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Изучение семейных традиций и личности 

привлекло внимание социологов. Эрнест У. 

Берджесс, профессор социологии в Чикагском 

университете, определил этот термин 

следующими словами: 

Каким бы ни был его биологическое наследие 

от родителей и других предков, ребенок также 

получает от них  наследство установки, чувства и 

идеалы, которые можно назвать семейной 

традицией или семейной культурой. 

Иногда семейные традиции связаны с 

практиками и верованиями, которые передаются 

от одного поколения следующему, и в ходе этого  

процесса передачи они приобретают ауру  

духовности. Передача любого набора таких 

семейных традиций, приобретающая духовное 

значение, в значительной степени является 

феноменом интуитивным, и поток семейных 

традиций продолжается без какого-либо 

намерения, и они продолжают передаваться от 

одного поколения к другому. Семейные 

традиции для большинства семей остаются в 

значительной степени ограниченными членами 

семьи, но иногда посторонние также могут быть 

связаны с семейными традициями конкретной 

семьи.                                                        Википедия 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sociology
https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Chicago
https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Chicago
https://en.wikipedia.org/wiki/Consanguinity
https://en.wikipedia.org/wiki/Attitude_(psychology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Sentimentality
https://en.wikipedia.org/wiki/Generation
https://en.wikipedia.org/wiki/Aura_(paranormal)
https://en.wikipedia.org/wiki/Spirituality
https://en.wikipedia.org/wiki/Spirituality
https://en.wikipedia.org/wiki/Spirituality
https://en.wikipedia.org/wiki/Intuition_(knowledge)
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Зачем нужен Год Семьи в России 

В последние годы президент усиленно 
акцентирует внимание на необходимости 

решить демографическую проблему, считая 

ее одной из ключевых для страны, рассказал 
«Ленте.ру» доцент Департамента 

международного и публичного 

права Финансового университета при 
правительстве РФ, директор по продвижению 

правовой экосистемы «Инициатор.РФ» Игорь 

Семеновский. Сейчас она приобрела 

системообразующий экономический характер 
и влияет на обороноспособность страны, 

развитие экономики, рынок труда, 

безопасность государства в целом. 
На демографическую проблему указывает 

и суммарный коэффициент рождаемости в 

России — то есть показатель того, сколько 

одна женщина в среднем родила бы за весь 
репродуктивный период. 

1,42 - суммарный коэффициент 

рождаемости в России за 2022 год 
За последние 30 лет максимальных 

значений он достигал в 2015 году — 1,78. 

При этом для сохранения численности 
населения на одном уровне суммарный 

коэффициент рождаемости на одну женщину 

должен быть около 2,1. А для прироста 

населения — еще выше. 

 

 Главное - Семья (Гимн года семьи) 

 

1. Соединились сердца воедино 

Если мы вместе, мы непобедимы 

Держи меня крепче за руку, мы неразделимы 

Крепче стены не найти на планете 

Наши родители, дом, наши дети 

Дай Бог увидеть правнуков 

Дай нам быть счастливыми 

Припев 

Это самое важное на Земле 

Это искренние объятия 

Это мы, это ты, это я 

Главное — семья 

 

Это первое слово и первый шаг 

Материнское сердце, смех малыша 

Это мы, это ты, это я 
Главное — семья. 

2. Тихий уют семейных традиций 

Праздников шум, счастливые лица 

Мы во Вселенной маленький мир, 
В котором любят… 

Каждого спросят и каждый ответит 

Крепче стены не найти на планете 
А окна домов, как маяки, 

Там ждут родные люди. 

Припев 

 

https://lenta.ru/tags/organizations/finansovyy-universitet/
https://lenta.ru/tags/organizations/finansovyy-universitet/
https://www.fedstat.ru/indicator/31517
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В нашей семье считают, что труд это важнейшее средство воспитания, начиная с дошкольного 

возраста, в процессе формируется личность ребенка. 

Весь процесс воспитания своего ребенка мы организовывали так, чтобы научить понимать 

пользу и необходимость труда для себя и общества. 

Относится к работе с любовью, видеть в ней радость – необходимое условие для проявления 

творчества личности. 

 В нашей семье из поколения в поколение прабабушки и прадедушки, бабушки и дедушки 

занимались земледелием и животноводством. 

Мои родители живут в частном доме. Они трудятся в саду, на огороде, выращивают кур разных 

пород. 

Наша дочь очень любит бывать в гостях у своих бабушки и дедушки и с большим 

удовольствием любит трудиться. Она помогает пропалывать грядки с овощами, подвязывает рассаду, 

собирает урожай, поливает растения. Любовь к труду возникает и крепнет только в посильном труде. 

Деятельность взрослых служит образцом для подражания. Для дочери это увлекательная игра, 

одновременно она получает информацию из самых разных областей. Труд в природе связан с 

расширением кругозора ребенка, получение доступных знаний о почве, о посадочном материале, 

трудовых процессах, орудиях труда. 

Наша семья трудится в саду и на огороде совместно. Отец и дед копают грядки, бабушка и мама 

сажают, наша дочь – поливает растение. 

Наша бабушка выращивает курочек и вкладывает в этих птиц очень много любви и заботы. 

Нашей дочери очень нравиться помогать и ухаживать за животными. С самого раннего детства ей 

хочется самой кормить курочек. Она сама насыпает зерна в кормушку, помогает выгуливать наседку с 

цыплятами. 

Участвуя в трудовой деятельности по уходу за животными и растениями, ребенок приобретает 

определенные знания об их  жизни, овладевает навыками ухода, проявляет заботу, бережливость, 

аккуратность, умение преодолевать трудности. 

Труд в природе способствует развитию наблюдательности, любознательности, воспитывает 

интерес к сельскохозяйственному труду, и уважение к людям, которые им занимаются. Труд в природе 

помогает воспитывать любовь к ней. 

Жирнова Е.Е.  

 

Все эти качества берут свои истоки в семье. И уже с младых ногтей 
человек получает в семье первые уроки уважения к старшим, открывает для 
себя мир и то самое ценное, с чего начинается Родина, ведь именно в 
семейном кругу прививаются самые первые гражданские чувства, любовь к 
своей земле, понимание истории и культуры Отечества. 

В.В. Путин   
 

Трудовое воспитание в нашей семье 
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Николай Федоров: «Семья, 

где царят гармония и мир, - 

залог здорового, стабильно 

развивающегося общества».  

 

Я живу в поселке Междуреченск  вместе со своими мамой и 
папой. Мама очень часто рассказывала мне сказки. Я слушала все, о 

чем рассказывала мне мама и удивлялась. Мне ужасно захотелось 

посмотреть все самой. Если бы я была ласточкой, то сейчас же 
полетела бы. Почему у меня нет крыльев? Как хорошо быть 

птичкой… 

Однажды, в одно прекрасное лето, мы всей семьей – мама, папа и 
я собрались и поехали, на своей машине, в путешествие на юг. Когда 

мы ехали, мне казалось, что все летит мимо нас – города, леса, реки, 

горы. Мне казалось, что я стала такой маленькой, как маленькая 

птичка. А папа ехал быстро- быстро, так, что только воздух свистел 
мимо машин. Я смотрела в окно машины и даже всплеснула руками. 

Сколько было цветов… красные, желтые, розовые! Земля была точно 

покрыта живым ковром из цветов. 
Мы остановились. Я бегала по розовому полю и нарвала большой 

букет цветов. Какие они красивые и от их аромата кружилась голова. 

Мы снова сели в машину и поехали дальше. Как было хорошо 
кругом! Небо было такое синее, а в низу еще синее - море.  Город 

казался белым, так как был залит солнечным светом. Недалеко от 

моря паслись верблюды, а ослики отдыхали под пальмами. 

Целую неделю я с мамой и папой купалась в море, катались на 
верблюдах, любовались южной природой, посетили музей 

«Животные юга».  

Я так много  видела, что, наконец, устала  и захотела домой, все 
таки дома лучше. Мы сели в машину и поехали домой. Мне было 

очень жалко расставаться с верблюдом, с которым я очень 

подружилась за неделю. 

Когда мы приехали домой из далекого путешествия, то были 
рады своим деревьям - березке, елочке; своим птичкам – воробьям, 

синичкам; своим цветочкам – колокольчикам и ромашкам.  

Наша семья очень счастливо провела время, подарила мне 
огромные впечатления. Я узнала о жизни растений и животных 

другой местности. 

В нашей семье есть замечательная традиция, которая 
повторяется из года в год. Мы очень любим летом, всей семьей 

ездить в разные места отдыхать и путешествовать. Перед отпуском 

мы все вместе советуемся, какой очередной город мы хотели бы 

посетить. Мы все вместе обсуждаем это, выбираем, советуемся, 
делимся мнениями. Затем, выбрав место,  мы начинаем его 

тщательно изучать – читаем о нем информацию в интернете, 

покупаем путеводители, смотрим познавательные видео все вместе. 
Это очень сближает нас, дает возможность больше узнать 

нового. А самое интересное – это придумывать и планировать вместе 

план экскурсий, и то, что мы особенно хотели бы посетить в новом 
месте. Мама  расписывает каждый наш день: как он будет проходить, 

куда мы отправимся, и что посетим. 

Жирнова Алена, 7 класс 

 

 

Семейное путешествие. 
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Дмитрий Медведев: 

"Год cемьи должен ознаменоваться важными переменами в жизни каждой 

российской семьи" 

 

 
Традиции в моей семье 

Меня зовут Кирилл. Я хочу рассказать о традициях 

моей семьи. 

Каждый год мы любим путешествовать. И стараемся 
посетить разные интересные места нашей страны. 

Так летом 2015 года мы побывали в г. Казань. 

Посмотрели многие достопримечательности. В 2020г. я с 

бабушкой и дедушкой ездил в г. Волгоград. Там мы 
посетили музей, Мамаев курган. В 2021г. всей семьёй 

ездили в г. Сочи, на море. Прокатились на колесе 

обозрения, сходили в дельфинарий. А 2022г. посетили с. 
Дивеево, Нижегородской области. 

В поездках мы любим фотографироваться, посещать 

новые интересные места, узнавать что-то новое, 
проводить время вместе. 

Я думаю, в будущем нас ждёт ещё много разных мест 

и приключений. 

 
Нестеров Кирилл, 3 класс 

Традиция  

Любовь к летнему палаточному отдыху смело 

уже можно назвать традицией нашей семьи. Каждое 
лето мы посещаем несколько мест, где можно 

отдохнуть с палатками. В поездки мы берём с собой 

мотоциклы и велосипеды, резиновую лодку, мяч и 

фотоаппарат. Еду готовим на костре. Старшие дети 
умеют ставить палатки и правильно складывать их. 

Мы любим проводить лето активно всей 

семьей

                                          
                             

СвечниковСавелий, 3 класс 
Семейная традиция 

В каждой семье есть свои традиции и наша 

семья не исключение. Каждый год мои родители 

провожают меня на торжественную линейку в 

школу 1 сентября. После линейки мы всей семьей 

собираемся в лес на пикник. Мы жарим 

шашлыки, слушаем музыку и играем в разные 

игры, одним словом весело проводим время. Я 

очень люблю свою семью и дорожу каждой 

минутой проведённой вместе. 
Кирюхина Лиза, 6 класс 
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Говорят, что 

наши матери 

лучше всех умеют 

подобрать к нам 

ключик, потому 

что они сами 

устанавливали 

замочек. 

Робин 

Уилльямс 

Семейные традиции 
В нашей семье много разных традиций. Мы любим и уважаем традиции наших предков. Например, 

во время Великого поста мы питаемся исключительно постной пищей, а по его окончании в день светлой 

Пасхи печём куличи, красим яйца, посещаем кладбище. 
Вся наша семья по традиции строители. Дедушка – плотник, бабушка – маляр, а мама с Лёшей – 

ландшафтные дизайнеры.  

В последние годы у нас появилось много разных традиций. Весной мы собираемся на даче всей 
семьёй. Пока мы с Лёшей и дедом копаем огород, мама с бабулей жарят шашлыки и делают салаты.  

После работы мы садимся за стол и отмечаем начало дачного сезона. Осенью, собрав урожай, мы 

снова собираемся всей семьёй.  

Митрясов  Александр, 5 класс 
 

 
Целоусова Дарья.9 кл. 

 

 

 
Бунегина Анастасия, 8кл. 

 

 
Тютимова Варвара, 7 кл. 

 

10 семейных НЕЛЬЗЯ: 
1. НЕЛЬЗЯ бездельничать, когда все трудятся; 

позорно предаваться праздности, когда старшие не 

могут позволить себе отдыха; 
2. НЕЛЬЗЯ смеяться над старостью и старыми 

людьми – это величайшее святотатство; о старости надо 

говорить только с уважением;  

3. НЕЛЬЗЯ вступать в пререкания с уважаемыми и 
взрослыми людьми, особенно со стариками;  

4. НЕЛЬЗЯ выражать недовольство тем, что у тебя 

нет той или иной вещи, а у ровесника твоего есть; от 
своих родителей ты не имеешь права требовать ничего. 

5. НЕЛЬЗЯ допускать, чтобы мать давала тебе то, 

что она не дает себе; 

6. НЕЛЬЗЯ делать то, что осуждают старшие – ни на 
глазах у них, ни где-то в стороне; родители всегда 

думают о тебе, даже если они не рядом; 

7. НЕЛЬЗЯ оставлять старшего родного человека в 
одиночестве, особенно мать; 

чем ближе закат человеческой жизни, тем острее 

переживается горечь одиночества; кроме радости 
человеческого общения, у стариков  ничего не остается ; 

8. НЕЛЬЗЯ  собираться в дорогу, не спросив 

разрешения и совета у старших, не получив их 

благословления;  
9. НЕЛЬЗЯ садиться обедать, не пригласив 

старшего; нельзя сидеть, когда стоит взрослый, 

особенно пожилой человек, в особенности, женщина. 
10. НЕЛЬЗЯ ожидать, пока с тобой поздоровается 

старший, ты должен первый приветствовать его, 

встречаясь, а, расставаясь, - пожелать доброго здоровья. 
Совет старшеклассников 

 

 
Жирнова Алена, 7 кл. 

 

 
Сорокина Ксюша, 9 кл. 

 
Силифанова Маша, 
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Моя семья 

Семью люблю я больше всех, 

Хочу, чтоб был всегда успех,  

Чтобы невзгоды уходили, 

Чтобы печали все забыли. 

Дороже мамы с папой нет, 

Хочу, чтоб жили они век.  

Моя семья – это страна, 

В которую я влюблена,  

В которую нету непогод, 

В которой сад зимой цветёт. 

Семья поможет всем всегда, 

Ведь их частица – это я!              

Чернова Аня, 7 класс 

 

Моя семья – любимый дом, 

Мы с мамой весело живём. 

У меня полно подруг, 

Но мама – самый лучший друг! 

Мы друг другу помогаем, 

Вместе трудимся, играем. 

Скажем прямо, без прикрас: 

«Делу – время, потехе – час». 

Днём я школу посещаю, 

Там предметы изучаю. 

Я стараюсь не лениться, 

В школе хорошо учиться. 

С работы маму я встречаю, 

Приготовлю с мёдом чаю. 

В выходные с мамой вместе 

Мы готовим, ставим тесто. 

Напечём мы пирогов, 

Плюшек, булок и блинов. 

Гости если к нам придут, 

Здесь всегда их ждёт уют. 

Да, и чуть мы не забыли, 

О семье всё говорили, 

Ведь у нас ещё есть кошка, 

Лёлей мы зовём ту крошку. 

Есть ещё морская свинка – 

Фрося – рыженькая спинка. 

Лёля часто ходит к Фросе, 

Без подарков, просто в гости. 

Получается, в квартире 

Нас не двое, а четыре!     

Станотина Лера, 7 класс 
 

 

                   
 

 

 

 

 

 

В семье нас троя:  

Папа, мама, я. 

Живём в большой квартире, 

Мы дружная семья. 

Мой папа очень сильный,   

И на заводе он  

Работает усиленно, 

Со всем он знаком. 

 

 

 

О моей семье. 

 

Частушки про кота Вову 

У нас в квартире зоопарк, 

Живут там дружно 

Два хомяка, две крысы 

И кот наш Вова рыжий. 

Толстый, рыжий обормот – 

Это наш любимый кот. 

Любит он поесть вкуснее 

И поспать под батареей, 

Холодильник наш открыт, 

На нас яствами глядит. 

Хочет всё съесть жадный кот. 

Чтоб ты лопнул бегемот! 

Вова любит есть блины, 

В холодильнике они. 

С мясом блинчики вкуснее, 

Ароматнее, сытнее. 

 

Вова! Колбаса лежит, 

На тебя она глядит. 

Ты хватай её скорей 

И беги отсюда с ней. 

Лукьянов Игорь, 

 7 класс 

 

Учительницей мама  

Работает давно, 

Ребяток учит взрослых, 

С ней очень мне легко. 

Меня ж зовут Серёжей, 

Учусь я в 1- А. 

Люблю я маму с папой!  

Они любят меня! 

Сысоев Сергей, 1 класс 

 

Настоящий анекдот про мою бабушку 

Моя бабуля – властный и импульсивный 

человек. С ней всегда интересно. Она умеет 

развлечь и рассмешить. 

Однажды бабуля говорит мне: 

- Не хочу умереть скоропостижно. Явишься на 

небо    впопыхах     и     всё   перезабудешь.   А    мне  

 необходимо задать Господу Богу три вопроса: есть ли жизнь на Марсе и 

других планетах, скоро ли конец света, где захоронена семья Романовых? 

Говорят так же, что у Ленина есть внебрачный сын и его скрывают, 

мне и об этом надо спросить. 

- Так ты уверена, что попадёшь в рай? – спросил я. 

Бабуля обиделась и резко ответила: 

- А ты думаешь, я родилась для того, чтобы торчать в прихожей 

рая? 

Кротов Вячеслав, 7 класс 
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В этом году обучающиеся нашей школы в десятый раз принимают участие в областном конкурсе 

«Взлет» исследовательских проектов обучающихся образовательных организаций в Самарской области. 

Каждый год наши ребята становились победителями, призерами и номинантами этого конкурса.  

В этом году работы наших девочек заняли 1.2 и 3 места в окружном этапе конкурса «Взлет».  
 

 

 

 

 

 

Участники конкурса «Взлет» планируют 
связать свою судьбу с Самарским 

национальным исследовательским 

университетом академика им. С.П. Королева. 
30.03.2024 г. они посетили университет в 

рамках «Дня открытых дверей». 

После проведенных мероприятий девушки 
стали на шаг ближе к достижению 

поставленной цели. 

Желаем им удачи на региональном этапе. 

Научный руководитель Бурова С.А. 
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Лагерь Стремительный -  то место, где можно исполнить или найти свою мечту, поставить цель. А самое 
главное, найти свое будущее.  

В этом чудесном месте неограниченные возможности, там очень много разных направлений, кружков, видов 

спорта и так же мастер-классов.  
А так же у нас были соревнования всю смену между четным и нечетным подъездом. Каждый квартал, в 

котором было по три команды, должны были выполнять чек листы, которые висели у нас на доске заданий.  

Мы часто рисовали плакаты, это было очень полезно, ведь во время работы, мы смогли сдружиться и стать 

чуточку ближе со всеми. А когда мы рисовали плакат нашей команды, тогда мы подписали контракт на вечную 
дружбу с ребятами. 

В этом лагере чудесное отношение к детям, вожатые были твоими друзьями и всегда готовы прийти на 

помощь.  
Каждое утро была бодрящая зарядка, от которой мы получали энергию и хорошее настроение на весь день. 

Там же у нас проводился утренний сбор команды, где нам рассказывали план на день. 

Вечерами мы вставали в орлятский круг и делились впечатлениями за день, говорили комплименты, потом 
пели вечернюю песню, желали друг другу доброй ночи и шли готовиться ко сну.  

В конце смены мы посмотрели прощальное видео,  которое смонтировали  нам вожатые, каждый сказал свое 

впечатление за смену. И самое главное, мы стали орлятами. 

Смена прошла на "ура! ", в конце было, правда, грустно расставаться, но ведь все расстоянья когда-нибудь в 
круг замыкаются, и я верю в то, что мы снова встретимся.  

Орленок, это самое лучшее,  что могло со мной случиться. Я рада, что побывала именно там. 

Бурьян Лиза, 6 класс 

   

 «Новый год»- один из самых любимых и ярких праздников в нашей семье. Приготовления к празднику, сам 

праздник и воспоминание о нем вызывают у нас радость, счастье и чувство заботы друг о друге. Все мы верим в 

чудеса и ждем доброго волшебника Деда Мороза!!! 
Каждый Новый год мы отмечаем в кругу семьи. Елку мы наряжаем за неделю до наступления праздника. У нас 

есть много разных елочных игрушек, которыми мы украшаем елку, на окна мы развешиваем гирлянды и 

самодельные снежинки. Новогодние игрушки, мишура и гирлянды переливаются разными цветами и создают 

атмосферу наступающего праздника. Днем, 31 декабря, мы все вместе готовим салаты и другие вкусные блюда к 
праздничному столу. Если день снежный, то вечером мы выходим во двор, чтобы слепить снеговика, поиграть в 

снежки, покататься на санках. После наших зимних забав заходим домой, накрываем стол, надеваем заранее 

приготовленные наряды, зажигаем новогодние свечи. Во время праздничного ужина мы смотрим телевизор, где 
показывают разные интересные фильмы и праздничные концерты. После боя курантов выбегаем на улицу 

запускать салюты и фейерверки. В это время на улице очень весело, шумно и красиво!!! 

Советник по воспитанию Горнухова Е.Е. 

 

 

Новый год 

в кругу 

семьи 
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Большая перемена 

 

 
Ответы приносить 

до 15 апреля в 

редакцию газеты. 

Имена победителей 

обязательно 

напечатаем в мае 

1. Родитель – женщина. 

2. Родитель – мужчина. 

3. Муж дочери. 

4. Жена сына. 

5. Мать мужа. 

6. Сын сестры или брата. 

7. Отец жены. 

8. Мужья сестёр. 

 1       

2     

 3    

 4     

5        

6          

 7       

8     
 

В квартире врача раздаётся 

звонок. Он открывает дверь и 

видит на пороге скелет. 

- Вот так всегда,- бормочет 

врач,- ждут до последнего, а потом 

уже бегут к врачу… 

1. Утром раньше поднимайся, 

    Прыгай, бегай, отжимайся. 

    Для здоровья, для порядка 

    Людям всем нужна … 

 

6. Ясным утром вдоль дороги 

    На траве блестит роса. 

    По дороге едут ноги 

    И бегут два колеса. 

    У загадки есть ответ- 

    Это мой…. 

7. Есть, ребята, у меня 

    Два серебряных коня. 

    Езжу сразу на обоих- 

    Что за кони у меня? 

8. Чтоб большим спортсменом стать, 

    Нужно очень много знать. 

    И поможет здесь сноровка 

    И, конечно, …      

Реши кроссворды 

 1       

2     
 3      

4       

 5        

 6         

7       
 8          

 

Если вы правильно отгадаете кроссворд, то 

прочтёте, чему посвящен наш выпуск 

 

2. Дождик тёплый и густой, 

    Этот дождик не простой: 

    Он без туч, без облаков 

    Целый день идти готов. 

3. Хочешь ты побить рекорд? 

    Так тебе поможет…. 

4. Он с тобою и со мною 

    Шёл лесными стёжками. 

    Друг походный за спиною 

    На ремнях с застёжками. 

5. В новой стене, 

    В круглом окне 

    Днём стекло пробито, 

    На ночь вставлено. 

Если вы правильно отгадаете кроссворд, то поймёте, без чего не может быть счастья ни с одной семье! 


