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Пояснительная записка к учебному плану 

 ГБОУ СОШ  п.г.т. Междуреченск на 2023-2024 учебный год 

для 11 класса  

  
        Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск 

ориентирован на 2 года освоения общеобразовательной программы. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели. 

В 10 - 11 классах – пятидневная учебная неделя. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся не меньше минимальной обязательной и не превышает максимально 

допустимую аудиторную учебную нагрузку.  

        На уровне среднего общего образования организовано профильное обучение на основе 

индивидуальных учебных планов, исходя из запросов участников образовательных 

отношений. 

 Учебный план составляют:  

 обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей: «Русский язык», 

«Литература», «Родной (русский) язык», «Английский язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».   

 учебные предметы (не менее одного) для изучения на базовом уровне из каждой 

предметной области: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Математика и информатика», «Иностранные языки», «Естественные 

науки», «Общественные науки», «Физическая культура», «Экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

 учебные предметы для изучения на углубленном уровне: «Русский язык», 

«Математика», «Экономика», «Право», «История», «Физика», «Биология», 

«Химия». 

 индивидуальный  проект; 

 предметы и курсы по выбору (элективные курсы). 

        Учебный план содержат 11(12) учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

СОО, из которых 3(4) предмета на углубленном уровне, за исключением универсального 

профиля, в рамках которого допускается изучение 2-х учебных предметов на 

углубленном уровне.   

       Организация образовательной деятельности обучающихся старшей школы основана 

на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов 

учащихся, обеспечивающих изучение учебных предметов всех предметных областей 

основной образовательной программы среднего общего образования, реализующей 

ФГОС СОО, на базовом или углубленном уровнях (профильное обучение). В целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в Учебном плане 

предусматриваются учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся. 



   Формирование учебного плана ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей:  

 

№  Предметная область  Учебные предметы  

1  Русский язык и литература  Русский язык (углубленный уровень)    

Литература (базовый уровень)  

2 Родной язык и родная литература. Родной (русский) язык (базовый уровень) 

3  Математика и информатика  Математика (углубленный уровень).  

4 Иностранные языки  Иностранный язык (английский) (базовый 

уровень).  

5 Естественные науки  Биология (базовый и углубленный 

уровни). 

Химия (базовый и углубленный уровни). 

Физика (базовый и углубленный уровни).  

Астрономия (базовый уровень).  

6  Общественные науки   История (базовый и углубленный 

уровни).  

Обществознание (базовый уровень). 

Право (углубленный уровень) 

Экономика(углубленный уровень) 

7  Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура (базовый уровень).  

Основы безопасности жизнедеятельности 

(базовый уровень).  

    

 В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением.  

   В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов), посещение элективных занятий. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО «Родной язык и родная литература» 

является обязательной предметной областью наряду с предметной областью «Русский 

язык и литература» с соответствующими учебными предметами. В рамках предметной 

области «Родной язык и родная литература» в учебном плане реализуется предмет 

«Родной (русский) язык». 

   Предмет «Математика» входит в предметную область «Математика и информатика» и 

состоит из двух модулей: «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». 

    

    По окончании 10 класса с юношами проводятся учебные сборы на базе военной части в 

объёме 35 часов. Подготовка по основам военной службы осуществляется в соответствии 

с Федеральным законом от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. От 20.04.2015г.) «О воинской 

обязанности и военной службе», постановлением Правительства Российской Федерации 

от 31.12.1999г. № 1441 (ред. От 24.12.2014г.) «Об утверждении Положения о подготовке 

граждан Российской Федерации к военной службе», приказом Министра обороны 

Российской Федерации и министра образования и науки Российской Федерации от 

24.02.2010г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 



Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах», распоряжением министерства 

образования и науки Самарской области от 29.04.2015 года №322-р «Об организации 

учебных сборов по основам военной службы для обучающихся государственных и 

муниципальных общеобразовательных организаций и образовательных организаций 

среднего профессионального образования Самарской области», приказа Западного  

управления министерства образования и науки Самарской области «Об организации и 

проведении учебных сборов с юношами 10-х классов общеобразовательных  

учреждений». 

  С девушками 10-х классов и юношами 10-х классов, освобожденными по состоянию 

здоровья от военных учебных сборов, проводятся занятия на базе ГБОУ СОШ п.г.т. 

Междуреченск, в объёме 35 часов. 

   В учебном плане ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект- это особая 

форма организации деятельности обучающихся, которая развивает у них навыки 

целеполагания и самоконтроля. Индивидуальный проект обучающиеся могут выполнять 

по любому направлению: 

• социальному; 

• исследовательскому; 

• творческому; 

• информационному; 

• инженерно-конструкторскому; 

• бизнес-проектированию и т.д. 

Обучающиеся выполняют индивидуальный проект в течение одного года (два проекта 

отдельно в 10 и 11 классе) или двух лет (10-11 классы) в рамках учебного времени, 

которое отведено на элективный курс. Задача элективного курса «Индивидуальный 

проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и 

прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности, помочь 

старшекласснику осознать выбор будущей профессиональной деятельности и 

проектировать личностный успех. 

   Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет два года.   Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет 2312 часов, что не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка по классам составляет в 10 классе 34 часа, в 

11 классе – 34 часа, что соответствует санитарным правилам СП 2.4.3648-20  

Продолжительность образовательного процесса при получении среднего общего 

образования составляет 34 учебные недели. ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск работает в 

режиме 5-дневной учебной недели.  Продолжительность урока составляет 40 минут.          

 



 

Учебный план среднего общего образования 

 (педагогический класс) 

11 класс на 2023-2024 уч.год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количество часов 

 в неделю 

 

Всего 

10 класс 11 класс  

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 - 1 

Математика и 

информатика 
Математика У 7 7 14 

Иностранные 

языки 

Английский  язык Б 3 3 6 

Естественные 

науки 

Биология Б 1 1 2 

Биология У    

Химия Б    

Химия У    

Физика Б    

     

Физика У    

     

Астрономия Б - 1 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Право У 3 3 6 

Экономика У 3 3 6 

Обществознание Б 2 2 4 

Физическая Физическая Б 3 3 6 



 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 1 1 2 

Итого:  32 32 64 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Предметы и курсы по выбору для 

обязательного изучения: 

«Основы педагогики и психологии»* 

 ЭК 1 1 2 

 Всего:   34 34 68 

Максимально допустимая нагрузка  34 34 68 

 

*Реализуется в сетевой форме по договору с ГБПОУ СПО «Губернский колледж г. Сызрани» 
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