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Аннотации к рабочим программам учебных предметов, курсов адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) вариант-1 

 

Предмет Аннотация к рабочей программе 
Русский язык    Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» составлена на основе рабочих программ по учебным предметам 

ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями, вариант 1, 5-9 классы, авторов Э.В. Якубовской, М.И. 

Шишковой, И.М. Бгажноковой - 3-е изд. – М.: Просвещение; АООП ГБОУ СОШ п.г.т.Междуреченск (УО, вариант 1) и ИУП 

обучающегося. 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК: «Русский язык» 5-9 классы: 

1. Русский язык. 5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адап. основные общеобразоват. 

программы/ Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова.-5-е изд. – М.: 

«Просвещение»; 

2. Русский язык. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. / Э.В. Якубовская , Н.Г. Галунчикова,. – 5-е изд. – М.: «Просвещение»; 

3. Русский язык. 7класс: Русский язык. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адап. основные 

общеобразоват. программы/ Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова.-5-е изд. – М.: «Просвещение»; 

4. Русский язык. 8 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адап. основные общеобразоват. 

программы/ Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова.-5-е изд. – М.: 

«Просвещение»; 

5. Русский язык. 9 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адап. основные общеобразоват. 

программы/ Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова.-5-е изд. – М.: 

«Просвещение». 

Общее число учебных часов по предмету составляет 850 часов (в классе) 

  

● 5 класс – 170 часов (5 часов в неделю); 

● 6 класс – 170 часов (5 часов в неделю); 

● 7 класс – 170 часов (5 часов в неделю); 

● 8 класс – 170 часов (5 часов в неделю); 

● 9 класс – 170 часов (5 часов в неделю). 



 Чтение 

(литературное 

чтение) 

  

 Рабочая программа учебного предмета "Чтение (Литературное чтение)" для 5-9 классов составлена на основе 

рабочей программы "Чтение", 5-9 классы, авторы: Э.В. Якубовская, М.И. Шишкова, И.М. Бгажнокова . – М.: Просвещение, 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ 

п.г.т.Междуреченск и ИУП обучающихся. 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК «Чтение (Литературное чтение)» для 5 - 9 классов, 

выпускаемого издательством "Просвещение": 

 Чтение. 5 класс. З.Ф. Малышева 

 Чтение. 6 класс. И.М. Бгажнокова, Погостина Е.С. 

 Чтение. 7 класс. А.К. Аксенова 

 Чтение. 8 класс. З.Ф. Малышева 

 Чтение. 9 класс. А.К. Аксенова, Шишкова М.И. 

Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

в 5 классе: 

- всего часов в неделю – 4 (136 часов за год); 

в 6 классе: 

- всего часов в неделю – 4 (136 часов за год); 

в 7 классе: 

- всего часов в неделю – 4 (136 часов за год); 

в 8 классе: 

- всего часов в неделю – 4 (136 часов за год); 

в 9 классе: 

- всего часов в неделю – 4 (136 часов за год). 

Общее число учебных часов по предмету составляет 680 часов (680 часов изучается в классе). 

 



 Мир 

истории 
 Рабочая программа учебного предмета «Мир истории» составлена на основе рабочей программы «Мир истории», 6 класс, 

автор: И.М. Бгажнокова, М.: Просвещение, АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ П.г.т. Междуреченск и ИУП обучающихся. 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК: «Мир истории», 6 класс : учебник для ОО, реализующих АООП 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), авторы: И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова.-5-е 

изд. – М.: «Просвещение»; 

Учебный предмет «Мир истории» входит в предметную область «Человек и общество». 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 68 часов (2 часа в неделю). 

Природоведение  Рабочая программа учебного предмета «Природоведение» составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями»), АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ 

п.г.т.Междуреченск, рабочей программы «Природоведение» для 5-6 классов, авторы Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина (из 

сборника «Рабочие программы по учебным предметам. ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Вариант 1. 5-9 классы. Природоведение. Биология. География», авторы: Т. М. Лифанова и др. - М.: Просвещение, и ИУП 

обучающегося.  

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК: Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. ФГОС ОВЗ. Природоведение. 5 

класс: учебник общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. 

– 2-е изд. – М.: Просвещение, 2019.  

  

Учебный предмет «Природоведение» входит в предметную область «Естествознание».  

  

Число учебных часов по предмету составляет:  5 класс:  

- количество часов в неделю – 2 (68 часов в год); 

6 класс: 

- количество часов в неделю – 2 (68 часов в год);  

 

 Общее число учебных часов за период обучения по предмету составляет 136 часов, для  изучения в классе.  

  

 



 История 

Отечества 
 Рабочая программа учебного предмета «История Отечества» составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями» (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями»), рабочей программы «История Отечества», 7- 

9 классы, автор: И.М. Бгажнокова, М.: Просвещение; АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ П.г.т. Междуреченск 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК: 

1. 7 класс - «История Отечества», 7 класс: учебник для ОО, реализующих АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), авторы: И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова.-5-е изд. – М.: «Просвещение»; 

2. 8 класс - «История Отечества», 8 класс: учебник для ОО, реализующих АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), авторы: И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова.-5-е изд. – М.: «Просвещение»; 

3. 9 класс - «История Отечества», 9 класс: учебник для ОО, реализующих АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), авторы: И.М. Бгажнокова, Л.В. Смирнова.-5-е изд. – М.: «Просвещение». 

 

 

Учебный предмет «История Отечества» входит в предметную область «Человек и общество». Число учебных часов за 

год обучения по предмету составляет: 

1. В 7 классе 68 часов (2 часа в неделю). 

2. В 8 классе 68 часов (2 часа в неделю).  

3. В 9 классе 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 204часа 



География    Рабочая программа учебного предмета «География» составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями» (Приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»), 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ 

п.г.т.Междуреченск и ИУП обучающегося, рабочей программы по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, вариант 1, 5-9 классы, авторов Т.М. Лифанова, Е.В. 

Подвальная – М.: Просвещение, 2018 

Срок реализации программы - 4 года. 

Используемые УМК «География» 6-9 классы: 

1. «География» 6 класс: учебник для спец. (коррекц.) образовательных учреждений VIII вида: с прил. /Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина.- 9-е изд.-М.: Просвещение; 

2. «География» 7 класс: учебник для спец. (коррекц.) образовательных учреждений VIII вида: с прил. /Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина.- 9-е изд.-М.: Просвещение; 

3. «География» 8 класс: учебник для спец. (коррекц.) образовательных учреждений VIII вида: с прил. /Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина.- 9-е изд.-М.: Просвещение; 

4. «География» 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы/ Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина.- 13-е изд. перераб.-М.: 

Просвещение. 

Учебный предмет «География» входит в предметную область «Естествознание». 

Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

1. В 6классе 68 часов (2часа в неделю). 

2. В 7классе 68 часов (2часа в неделю). 

3. В 8классе 68 часов (2часа внеделю). 

4. В 9классе 68 часов (2часа в неделю). 

Общее число учебных часов обучения по предмету составляет 272 часа. 

 

http://zskolai.68edu.ru/images/doc/New/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf


 Основы 

социальной жизни 
 Рабочая программа учебного предмета "Основы социальной жизни"для5-9 классов составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. №1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательный учреждений VIII вида» Воронкова В.В. ВЛАДОС, АООП обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ ПГТ Междуреченск . 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК «Социально-бытовая ориентировка»,5-9 класс: учебное 

пособие для специальных (коррекционных) школ 8 вида, автор: Субчева В.П. - М: Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС 

 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область «Человек и общество» и предусматривает 

изучение в объёме: 

 в5классе-68часов в год (68часов(2часа в неделю)для изучения в классе); 

 в6классе-68часов в год(68часов(2часа в неделю)для изучения в классе); 

 в7классе-68часов в год(68часов(2часа в неделю)для изучения в классе); 

 в8классе-68часов в год (68часов(2часа в неделю)для изучения в классе); 

 в9классе-68часов в год(68часов(2часа в неделю) ); для изучения в классе); 

 Общее число учебных часов за пять лет обучения – 340 часов. 

 



Адаптивная 

физическая 

культура 

 Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» составлена на основе АООП ГБОУ СОШ п.г.т. 

Междуреченск (УО, вариант 2) и ИУП обучающегося. 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» входит в предметную область «Физическая культура». 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 544 часа. 

5 класс – 136 ч (4 часа в неделю), 

6 класс – 102 ч (3 часа в неделю), 

7 класс – 102 ч (3 часа в неделю), 

8 класс – 102 ч (3 часа в неделю), 

9 класс - 102 ч (3 часа в неделю). 

 

 

Математика    Рабочая программа учебного предмета «Математика» составлена на основе рабочих программ по учебному 

предмету. ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями, Вариант 1, 5-9 классы, Математика / Т.В. 

Алышева, А.П.Антропов, Д.Ю. Соловьёва. – М.: Просвещение, АООП обучающихся с

 умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ 

п.г.т.Междуреченск и ИУП обучающихся. Срок реализации программы – 5 лет. 

Используемый УМК « Математика» 5-9 классы: 

1. Математика. 5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / М.Н.Перова, Г.М.Капустина.- М. : Просвещение. 

2. Математика. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / М.Н.Перова, Г.М.Капустина.- М. : Просвещение. 

3. Математика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Т.В.Алышева.- М. : Просвещение. 

4. Математика. 8 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 



программы / В.В. Экк.- М. : Просвещение. 

5. Математика. 9 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / А.П.Антропова, А.Ю.Ходот, Т.Г. Ходот.- М. : Просвещение. Учебный предмет «Математика» входит в 

предметную область «Математика». 

Число учебных часов за год обучения по предмету составляет: 

в 5 классе: 

-всего часов неделю – 5 (170 часов в год); 

в 6 классе: 

-всего часов неделю – 5 (170 часов в год); 

в 7 классе: 

-всего часов неделю – 3 (102 часа в год); 

в 8 классе: 

-всего часов неделю – 3 (102 часа в год); 

в 9 классе: 

-всего часов неделю – 3 (102 часа в год); 

Общее число учебных часов по предмету составляет 646 часов. 

 

Информатика    Рабочая программа учебного предмета «Информатика» составлена на основе АООП ГБОУ СОШ п.г.т. 

Междуреченск (УО, вариант 1) и ИУП обучающегося. 

 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК: «Информатика»: 

учебник для 7 класса автор: Л.Л. Босова, А.Ю.Босова - М: БИНОМ Лаборатория знаний; учебник для 8 

класса автор: Л.Л. Босова, А.Ю.Босова - М: БИНОМ Лаборатория знаний. учебник для 9 класса автор: Л.Л. 

Босова, А.Ю.Босова - М: БИНОМ Лаборатория знаний. Учебный предмет «Информатика» входит в 

предметную область «Математика». 

 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 102 часа. 

 7 класс – 34 ч (1 час в неделю), 

8 класс – 34 ч (1 час в неделю), 

9 класс - 34 ч (1 час в неделю). 

 

  

 



Биология    Рабочая программа учебного предмета «Биология» составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями» (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями»), АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ  п.г.т. Междуреченск рабочей программы «Биология», авторы: Т.В. 

Шевырева, Е.Н.Соломина (из сборника «Рабочие программы по учебным предметам. ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями». Вариант 1. 5-9 классы. Природоведение. Биология. География/ 

[Т. М. Лифанова и др.] - М.: Просвещение и ИУП обучающегося. 

Учебный предмет «Биология» входит в предметную область «Естествознание».  

Данная рабочая программа реализуется: 

в 7 классе на основе УМК: З.А. Клепинина. ФГОС ОВЗ. Биология: растения, бактерии, грибы. 7 класс: учебник 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – 

М.: Просвещение; 

в 8 классе на основе УМК: А.Н.Никишов, А.В.Теремов, «Биология. Животные». Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Рекомендован 

Министерством Просвещения РФ. М.: Просвещение; 

в 9 классе на основе УМК: Соломина Е.Н., Шевырёва Т.В., «Биология. Человек». Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Рекомендован 

Министерством Просвещения РФ. М.: Просвещение. 

 

Число учебных часов по предмету составляет: 

в 7 классе: 

- всего часов в неделю – 2 ч (68 часов) 

-  8 классе: 

- всего часов в неделю – 2 часа (68 часов) в 9 классе: 

- всего часов в неделю – 2 часа (68 часов в год). 
 

Общее число учебных часов за год обучения по предмету составляет 204 часа. 

http://zskolai.68edu.ru/images/doc/New/Prikaz_%E2%84%96_1599_ot_19.12.2014.pdf


Музыка     

 Рабочая программа учебного предмета «Музыка» составлена на основе АООП ГБОУ СОШ п.г.т. 

Междуреченск (УО, вариант 1) и ИУП обучающегося. 

 

Учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство». 

Учебный план Учреждения предусматривает изучение данного предмета на уровне основного общего 

образования  в 5 классе: 

- всего часов в неделю –1 (34 часа за год). 



Рисование.  

(изобразительное    

искусство) 

 

  

 Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант1) составлена на основе: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г; 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. № 1599; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант1). ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск и ИУП обучающегося 

- программа воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения 

АООП для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями). 

авторской программы по предмету «Изобразительное искусство» для 5 класса И.А. Грошенкова. 

 

Предмет « Рисование (изобразительное искусство)» в предметной области «Искусство» в учебном плане ФАООП УО 

(вариант) изучается в качестве обязательного: 

5 класс- 68 ч. за год, в неделю -2 часа. 

 



 Профильный  

труд 
Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» составлена на основе АООП обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск и ИУП 

обучающегося 

 
Данная рабочая программа реализуется на основе УМК: 

«Технология. Сельскохозяйственный труд. 5-9 классы» - учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. автор: Ковалева Е.А.,М.: Просвещение, 2019 г. 

 

Учебный предмет «Профильный труд» входит в предметную область «Технологии». 

 
Общее число учебных часов за год обучения по предмету 1258 часов: 

- в5классе-204часа в год(6 часов в неделю); 

- в6классе-204часа в год(6ч. в неделю); 

- в7классе-238 часов в год(7ч. в неделю); 

- в 8 классе-306 часа в год(9ч. в неделю); 

- в 9 классе – 306 часа в год(9ч. в неделю). 
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