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План работы педагога-психолога ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск 

на 2023-2024 учебный год 
 

Цель: содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для 

успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогических работников. 

Задачи: 

 Содействие реализации (выполнению) требований федерального государственного 

образовательного стандарта к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения обучающимися основной образовательной программы; 

 Содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в 

воспитании обучающихся, а также формировании у них принципов взаимопомощи, 

толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к 

активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности; 

 Осуществление всеобуча для педагогов и родителей с целью обеспечения 

индивидуального подхода к каждому ребёнку; 

 Выявление детей, имеющих отклонения в развитии когнитивной и эмоционально-волевой 

сферы. 

 Оказание помощи учащимся в решении актуальных задач развития, обучения: при 

возникновении учебных трудностей, проблем с выбором профессионального маршрута, 

при нарушениях эмоционально-волевой сферы, появлении проблем в межличностных 

отношениях со сверстниками, педагогами, родителями. 

Мероприятия Сроки реализации Ответственный Отметка о 

выполнении 

Психодиагностическая работа 

1. Психолого-педагогическая оценка 

готовности к началу школьного 

обучения (Мониторинг 

психологического здоровья) 

Сентябрь Педагог - 
психолог 

Выполнено 

2. Психолого-педагогическая 

диагностика обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

май Педагог - 
психолог 

Выполнено 



3. Психолого-педагогическая 

диагностика обучающихся 5 классов 

Изучение социально- 

психологической адаптации 

обучающихся по методике 

Александровской. 

Определение уровня агрессивного 

поведения Тест «Басса-Дарки». 

Изучение уровня притязаний и 

самооценки (методика Т.Дембо и 

С.Я.Рубинштейна) 

Оценка самостоятельности мышления 

(Л.А.Ясюковой). 

Сентябрь- Октябрь Педагог – 

психолог 

 
Педагоги, 

работающие в 

5 классах 

Выполнено 

4. Изучение интересов, склонностей и 

способностей учащихся в рамках 

психолого- педагогического 

Сопровождения предпрофильной 

подготовки в выпускных классах 

основной школы. 

Октябрь Педагог - 
психолог 

Выполнено 

5. Социально-психологическое 

тестирование обучающихся 7-11 

классов, направленное на 

профилактику употребления 

обучающимися наркотических 

средств и психотропных веществ. 

Ноябрь Педагог – 

психолог 

Зам 

директора 

по УВР 

Выполнено 

6. Определение степени 

педагогической запущенности 

школьника. 

По запросу (в 
проблемных 
классах) 

Педагог – 

психолог 

Выполнено 

7. Методика диагностики склонности 

к отклоняющемуся поведению 

школьников. 

По запросу (в 
проблемных 
классах) 

Педагог – 

психолог 

Выполнено 

8. Мониторинг 

Психологического здоровья 

обучающихся. 

Январь-февраль Педагог – 

психолог 

Выполнено 



Коррекционно-развивающая работа. 

9. Коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

Сентябрь – май, 

групповые и 

индивидуальные 

занятия 

Педагог – 

психолог 

Выполнено 

10. Коррекционные занятия с 

первоклассниками, 

испытывающими трудности 

адаптации к школе и не 

готовыми к школьному обучению 

Ноябрь-декабрь Педагог – 

психолог 

Выполнено 

11. Коррекционно-развивающие 

занятия с обучающимися 5 классов, 

испытывающими 

трудности адаптационного периода 

Октябрь- декабрь Педагог – 

психолог 

Выполнено 

12. Коррекционно-развивающие 

занятия, направленные на 

профилактику и снятие тревожных 

состояний обучающихся 

По запросу Педагог – 

психолог 

Выполнено 

Консультативно-просветительская и профилактическая работа. 

13. Индивидуальное 

консультирование учащихся 

По запросу Педагог – 

психолог 

Выполнено 

14. Групповое консультирование 

учащихся. 

По запросу Педагог – 

психолог 

Выполнено 

15. Индивидуальное 
консультирование педагогов и 

родителей. 

По запросу Педагог – 
психолог 

Выполнено 

16. Психопросвещение родителей. 

Родительские собрания. 

Вечера вопросов и ответов. 

По запросу Педагог – 

психолог 

Выполнено 

17. Участие в работе консилиума. 1 раз в четверть Педагог – 

психолог 

Выполнено 

18. Работа с 
педагогическим коллективом. 

Выступление на педсоветах 

В течение учебного 

года 

Педагог – 

психолог 
Выполнено 

19. Организационно - методическая 
работа. 

В течение учебного 
года 

Педагог – 
психолог 

Выполнено 
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