rocy1apcTBeHHOe 010/I:KeTHOe 001e00pa3oBaTe/ibHOE Yupexkaenue Camapckoit
00Js1acTH cpeaHsisi 001meo0pa3oBaTebHAs MIKO0JA IL.I.T. MexaypeyeHck
MYHMIHMNAJIBHOTO paiiona Coi3panckunii Camapckoii odJiactu

Paccmotpena IIpoBepena YT1BEpxkaeHa

Ha 3aceanu MO yuunteneit 3aMecTUTeNb JUPEeKTOpa IIpukaszom Ne 218-o1

HavyaJbHBIX KJIACcCOB mo YBP OoT «22» aprycra 2023 T.

[Ipencenarens MO HupexTtop T'BOY COIllmn.r.T.
CeicoeBa H.B. Mexnypedenck

tOnanosa H.C. «22 » aBrycra 2023 r.

IMpotokom Ne 1

[Tanomuukosa B.B.
oT « 22 » asrycra 2023 .

C=RU, O=I'bOY COW nrr
MexaypeudeHck,
CN=LllanowHunkoBa Bepa
BnagnmupoBHa,
E=m_rech_sch@samara.edu.ru
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PABOYASA NTIPOI'PAMMA
BHEYPOUYHOM JAeSITeJIbHOCTH
«ITogBHKHBIE UTPBHD»

Ha YPOBHE HAYAJIBHOI0 0011ero 00pa3oBaHus
4 xknacc (34 gyaca)

2023 ron



Jannass mporpamma paspaborana B cootBercTBUH ¢ D3 ot 29.12.2012 r. «OO6
o0pa3oBaHUM», B COOTBETCTBUM C TpeOoBaHusIMH DenepanibHOr0 TOCYAAPCTBEHHOTO
00pa30BaTeNBLHOTO CTAHIaPTa OCHOBHOTO OOIIET0 00pa30BaHUsI.

Pabouas mporpamMma «YIUBUTENBHBIH MHpP HUIPBD» COCTaBJIEHA Ha OCHOBE ABTOPCKOU
nporpamMmbl JI.B. I'puropseBa, b.B. Kynpusnosa "IIporpammbl BHEYpOUHOU AESITEIBHOCTH.
Hrpa. Jocyrosoe o6menue", Mockga "[Ipocsemnienue".

Cpoku peanuzanuyd 0Opa30BaTEIbHOM NpPOrpaMMBbl: IporpamMmma paccumtaHa Ha 1 rox
oOy4eHwUs.

3aHATHS IO IporpaMMe BHEYpOUHOHl AestenbHOCTH «[loIBHXKHBIE UTPBD» I yYallluXCs
4 kmacca mpoBogsTcs 1 pa3 B Hegento no 1 vacy, 34 gaca B rog. O0miee konudyecTBo yacoB —34
qaca.

1. Pe3yabTaThl 0OCBOCHHS KypCca BHEYPOUHOIl 1esITeIbHOCTH
JINYHOCTHBIMHM pe3yJbTATAMHM I[POrpaMMbl BHEYPOUHOW AESTEIBLHOCTU I10 CIIOPTUBHO-

03I0POBHUTEIHLHOMY HAIIPABIICHUIO SBIISIOTCS (DOPMHUPOBAHKE CIICTYIOIINX YMCHUM:
®  [IEJIOCTHBIH, COLIMATIbLHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
® OpHCHTAIUS Ha YCIeX B y4eOHOU JCITeIbHOCTH U TIOHUMAHHE €T0 TIPUYVH;
® CIOCOOHOCTDH K CAMOOIIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPHUS YCIEIIHOMN AeITeIbHOCTH;
® aKTHUBHO BKJIIOUATHCA B OOIEHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMU Ha MPHUHIIUIIAX
YBOXKCHHSI B TOOPOIKEIATETHHOCTH, B3aHMOTIOMOIIN U COTICPEKHBAHHS,
® MPOSIBISATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIOOME U YHNOPCTBO B JIOCTHXKEHUU
IIOCTaBJICHHBIX IICJICH;
® OCBOCHHE MOPaJbHBIX HOPM MOMOIIMU T€M, KTO B Hel HYXKIAaeTcs, TOTOBHOCTU MPUHATH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;
® pa3BUTHE MOTHBALIUM JOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTH K TPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerWid COBMAJaHUs W YMEHUS MOOWIM30BaThb CBOM
JTUYHOCTHBIC 1 PU3NYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYHBOCTH;
® OCBOCHHE ITPABUJI 3JOPOBOTO U O€30MaCHOTO 00pa3a KU3HHU.
MeTanpeaMeTHbIMU  pe3yJibTaTaMU  MPOTPaMMbl  BHEYPOUYHOW  JIEATETBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIFHOMY HANpPAaBIEHUIO ABIsAETCS (HOPMHUPOBAHHE CIEAYIOLINX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX aeicTBuil (VY ):
1. Pecynamuenvie YY/[:

YMEHHUS TJIaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OIIEHUBATH CBOU JCHCTBUS;
® [UIAHUPOBAHUE OOIIEH 1IeJN U TyTH €€ JOCTHKECHHUS;
e pacnpezeneHue QYHKIHA U poJeil B COBMECTHOM JIeATENbHOCTH;
® KOHCTPYKTHBHOE paspelieHrne KOHGIUKTOB;
® OCYILECTBICHHE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;
® OIICHKa COOCTBEHHOTO TOBEACHHUS W TOBEACHHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHUBOB;
® MPUHUMATH U COXPAHATH YUeOHYIO 3a71a4y;
® [UIAHUPOBATH CBOM JCHCTBUSA B COOTBETCTBUHU C MOCTABJIECHHOM 3a/1auell U yCIOBUIMH €€
peanu3aluy;
® YYHUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MPABHUJIA B TUITAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE CII0CO0a PeIIeHNS,
® aJEeKBATHO BOCIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLEHKY YUYHUTENel, TOBapHUIlIel,pouTeneil u
JIPYTUX JIOJEH;
® pasInyaTh CIOCO0 M pe3ysbTaT ICUCTBUS;



® BHOCHUTH HGO6XOIII/IMLIG KOPPCKTHBLI B I[GFICTBHG MOCJIC €TO 3aBCPUICHUA HAa OCHOBEC €TO
OLCHKU U yqéTa XapaKkTepa CACIIaHHbIX OH_II/IGOK, HCIIOJIB30BATh MPCAJIOKCHUA U OLICHKU IJIA
CO3/1aHUS HOBOTO, O0JIee COBEPILIEHHOTO pe3yybTata.
2. Ilo3nasamenvhuvie YY/I:
e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTHh JOMOJHUTEIBHYIO HH(POPMAIMIO MO COAEPIKAHUIO
Kypca, UCIOJIb3Ys AOMOJHUTEIBHYIO JUTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIH OMBIT;
e rnepepaldaThiBaTh MOJYUYEHHYIO MHPOPMAIIHIO, J1e1aTh BIBOIBI,
e npeoOpa3oBeIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OAHON (POPMBI B APYTYIO: MpeAsiaraTb CBOM MpaBuiia
HUI'PbI HA OCHOBC 3HAKOMBIX HI'P,
¢ YCTAaHABJIMBATH MPUYUHHO-CIICACTBCHHBIC CBA3U.
3. Kommynuxamuenuie YY/I.
® B3aUMOJICHCTBUE, OpHUEHTAIMs Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO M Koomepanus (B
KOMAaH/IHBIX BUJIaX UTPBHI);
® QaJICKBATHO HCIOJIB30BATb KOMMYHUKATUBHBIC CPCACTBA IJId PCIICHUA Pa3JIMYHBIX
KOMMYHHMKATHUBHBIX 33/1a4;
® JOIYCKATb BO3MOKHOCTH CYLICCTBOBAHUSA Yy JIIOIIGI71 Pa3iIMYHbIX TOYCK 3pPCHHUA, B TOM
qHCIIe HE COBIMAIAIOIINX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUCHTHPOBATHCS HA MO3UIUIO TTAPTHEPA B
OOIICHUH U B3aUMOJCHCTBUH;
® VYYUTBIBATH PAa3HBIC MHCHHA M CTPEMHUTLHCA K KOOPAHHAIWHN Pa3JIMYHBIX HO3I/IHI/II71 B
COTPY/IHHYECTBE;
e (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIHUIO;
e IOrOBapUBATHCA U MPUXOAUTH K OOLIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM NI€ATEIbHOCTH, B TOM
YHUCJIC B CUTyalluu CTOJIKHOBCHUS MHTCPCCOB,
® COBMCCTHO JOTOBApHBATLCA O IIpaBUIax O6HI€HI/I${ U IIOBEJACHUS U CJIEA0BATh UM,
® YUUTHCS BBHIMOJIHATH PA3TUYHBIE POJIU B TPYIITIE.

2. ConepxaHue Kypca BHEYPOUYHOUH [eSITeIbHOCTH € yKa3aHueM (pOpM OpraHu3aluu

BHUAO0B 1€ATCJIBHOCTHU

4 kaace (34 yaca)

Hrpsl HapopoB Mupa

Hapoonvie uepwr. 1lIBeiiniapckas Haponnast urpa «Jloopoe yrpo, oxotHuk!» Kuralickas
HaponHas urpa «[loiimaii npakona 3a xBocT!». Haponnas urpa «byiiBosbl B 3aroHe» (CynaH).
AbGxa3ckas HaponHas wurpa «Mipl-mua». Urpa «l'Hesgo uepenaxu» (Mamnaiizust). Wrpa
«[loxapnas komanga» (I'epmanusi). bpasunbckas HaponHas wurpa «bonbHas — KoOIKay.
Benrepckast HapoaHas urpa «OnuH B Kpyre». ABcTpuiickas HaponHas urpa «Haiau miatok!»
Adranckas HapogHas urpa «JleB um koza». Urpa «A Hy-ka, noBropu!»(Konro). Erunerckas
HapoaHas urpa «Ykyc 3Men». MrtanbsHckue HapojHble Urpbl «JIarymkn», «Canku-MeTankm».
I'pets. Urper «Y koro kamemek?», «Ha nomamsaxy». Jlatckas urpa «bo/uinBbIi ObIYOKY.
Ucnanckas mapoanas urpa «lloiimai msa!» @paniry3ckas HapoHas urpa «BeitecHenney. Urpa
«Topsimmii mstay (Ounnsuaus). Uuanuiickas wapomnas urpa «Kabagmm». Urpa «KopsuHa ¢
¢bpykramu» (Yunum). bpaswmnbckas Haponnas urpa «Mbpimka u kouika». Wrpa «lloesma»
(Aprentuna). bonrapckas HapogHas urpa «L{pimmsta». Urpa «Snonckue cankuy. JlatBuiickas
HapoaHas urpa «Jloronu mess». MonaaBckas HapoAHast Urpa « Y1 KOHA €O IBOPA».
3uMHUe UTPbI U 320aBbI



Sumnue uepol: «JIoBubI cHeray, «CHEXHbIe MUILIEHNY, «CHanepo», «Caaku-CHEXKKN,
«3uMHHUE apXUTEKTOPB», «DyTOONI B CHETrY», «I OHKU CHEKHBIX KOMKOBY.

HUepvl na canxax: «Brsau B Kpyr», «Uepenamkuy. Dcradera Ha CaHKAX.

Hepol na nviorcax: «1'OHOUYHAS JIBDKHS.
KiaanoBasi pycckux HApOAHBIX UTP

Uzpvi-xoposoowi: «3anubKay, «Pyueék».

Pycckue napoomnwvie uepol: «Kazaku-pazooiHukmn», «CBeukay, «Bwimmbaneny, «JlecHbie
MIATHAIIKI.
CnopTHBHBIE UT'PBI

Munu-dyroon. [Tnonep6on. Boneitbon. Dcradera ¢ mpeikkamu. JIppkHas scTtadera.
Hepul, uepwi, ucpor!
Hrpsi-copeBHOBaHNS (COCTA3aHUS)

Hepa — copesnosanus: «berynbly», «Becénbie cTapThl», «I'OHKM Ha caHkax», «[ OHKM Ha
CaHKax», «METKHUU CTPEJIOK.

CopesHosanus o pyrdory, muoHepOoy.

3 TemaTrnyeckoe NJIAHUPOBaHHE

4 gaace

n/n 4acoB Ha

Tema (pa3aedn) KounyecrBo

U3yYCHUE

Hrps1 HapopoB Mupa 11

Kuraiickas napoanas urpa "lloiimaii npakona 3a xBocTt!".

Hapoanas urpa "byiiBonsl B 3arone" (Cynan).

AoOxa3ckas HapoaHas urpa "Mupsi-mia'.

Bbpasunsckas HapogHas urpa "bonpHas komka'".

Benrepckast Hapoanas urpa "Onus B kpyre'.

ABcrpuiickas HaponHas urpa "Haiinu marok!"

Adranckas HapoaHas urpa "Jles u ko3a".

Erunerckast Hapoanas urpa "Ykyc 3men".

Wranbsiackue Hapoausle urpsl "Canku - metanku", "Jlsrymkn".

I'peueckue Hapoaubie urpsl "Ha nomansax", "Y koro kamerex?".

R R R R PR R R R R

Harckas urpa "boiuBelii Ob140K".

=
o

3uMHMe UTPbI U 320aBbI

bonrapckas naponHas urpa "Lipimusara”.

Urpa "Anonckue canku'.

JlatBuiickas HaponHas urpa "Jloronu mens".

MomnnaBckas HapoiHas urpa "Y1 KOHH co ABopa'.

Urpa-copeBHoBanue "Becénble crapTsl”.

«CHexHast KpyroBepTb». 3UMHHE UTPHI 1 320aBbI.

Urpst "CHexubie Mutienu", "JIoBiisl cHera'.

Urpa "Cnaiinepsr".

Urpa "3umHue apxuTekTopsl”.

Urpa "®yt6on B cHery".

KiagoBasi pycCKHX HAPOJAHBIX TP

Pycckue Haponnsle urpsl. Mrpa - xopoBoa «3anHbKay.

Pycckue Haponnsie urpsl. Mrpa - xopoBoa «Pyde€x».

Pycckas mapoanas urpa "Kazaku-pa3z6oitHuku'.

N L G R I I I IR

Pycckas nHaponnas urpa "Cseuka'.




Pycckas napoanas urpa "Berimmbansr”.

4 CrnopTuBHBIE HTPbI

Urpa-copeBHoBanue "Becénble crapTsl”

Urpa-copeBHoBanue no Gpyrdomry

Hrpa-copeBHOBaHUE 110 MUOHEPOOILY

Urpa-copeBHoBanue "beryHsr"

Hrpa- copeBHOBaHUE IO BOJIEHOOILY

5 Hrpsl copeBHOBaHNS (COCTA3aHUSA)

Urpa-copeBnoBanue "Becénbie cTapThl'”.

Octadera ¢ NpbIKKaMU.

R W R R R R R0

Urpsl1, urpsl, urpst!

Hrtoro

34 gaca

Bcero yacoB B roa: 34 yaca
Yacos B Heaeaio: 1 yac
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