
«Утверждено» 

Директор ГБОУ СОШ п.г.т. 

Междуреченск 
 

 

 

В.В.Шапошникова 

Приказ № 218-од от 22.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
на 2023-2024 учебный год 

1-11 классов 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 

п.г.т. Междуреченск муниципального района 

Сызранский Самарской области 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т. 

Междуреченск на 2023-2024 учебный год 

1-4 классов 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск – документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения курсов, дисциплин внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального, 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск разработан в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами и 

методическими материалами федерального и регионального уровней: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. 

№992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71762; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71764; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022г. 

№1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71763; 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (п.33.2); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (п.32.2); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (п.18.3.2); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (п.27); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (п.29); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (п.29); 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций (вместе с «информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 
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- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования - п.32. Одобрен решением от 31 мая 2021 г. № 286; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования - п.33.1, п.41. Одобрен решением от 31 мая 2021 г. № 287; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(далее ПООП НОО) п. 3.3 - 2022 г.; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(далее ПООП ООО) п. 3.2.2 - 2022 г.; 

-  Приказ Министерства просвещения России от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

-  Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ 

п.г.т. Междуреченск; 

- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ 

п.г.т. Междуреченск; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе проектной 

деятельности»; 

- Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» (вместе с «рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий»); 

- Методические рекомендации по организации учебной проектно-исследовательской 

деятельности в образовательных организациях (Типовой комплект методических 

документов по учебным предметам основного общего образования разработан в 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Российской академии образования» 

по заказу Министерства просвещения Российской Федерации); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (с 

изменениями, внесенными приказом от 31.12.2015 № 1576); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 28.08.2020 № 1442; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
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"Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмо Минобрнауки России от 12 мая 2011г. №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмо Минобрнауки Самарской области № МО-16-09-01/173-ту от 17.02.2016г. 

«О внеурочной деятельности»; 

- Письмо Минобрнауки России № 09-1672 от 18.08.2017г. «Методические 

рекомендации по организации содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

- Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 29.05.2018г. № 

МО - 16-09-01/535-ТУ «Об организации образовательного процесса в 

образовательных организациях, осуществляющих деятельность по образовательным 

программам»; 

- Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 27.08.2019 г. № 

МО-16-09-01/846-ТУ «О преподавании краеведческого курса по истории Самарского 

края»; 

- Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 28.08.2019 г. № 

МО-16-09-01/847-ТУ «О преподавании курса «Цифровая гигиена»; 

- Учебный план ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск на 2023-2024 учебный год. 

 
План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранение единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

Основные принципы Плана: 
 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; - учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Внеурочная деятельность обучающихся направлена на достижение результатов 

освоения основных образовательных программ ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в 

рабочей программе внеурочной деятельности и соответствуют планируемым 

результатам основных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Целью внеурочной деятельности является 

создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание 

основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Программы внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск направлены на: 
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- расширение содержания программ общего образования; 

- реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- формирование личности обучающегося средствами искусства, творчества, 

спорта; 

- создание условий для развития личности обучающихся; 

- развитие мотивации личности обучающегося к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям, национальным 

ценностями традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации обучающихся, его интеграции в 

систему отечественной и мировой культуры; 

- обеспечение целостности психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающихся; 

- укрепление психического и физического здоровья обучающихся; 

-  развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Программы внеурочной деятельности осваиваются в очной форме. 

Формы организации внеурочной деятельности определены самостоятельно, с 

учетом запросов и интересов несовершеннолетних обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

При планировании организации внеурочной деятельности учитываются 

следующие принципы: 

- свободный выбор обучающимся видов и сфер деятельности; 

- ориентация на личностные интересы, потребности, способности обучающегося; 

- возможность свободного самоопределения и самореализации; 

- единство обучения, воспитания, развития; 

- практико- деятельностная основа образовательного процесса. 

Модель организации внеурочной деятельности – оптимизационная, в её 

реализации принимают участие все педагогические работники ГБОУ СОШ п.г.т. 

Междуреченск. Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создание единого образовательного и 

методического пространства. 

ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск укомплектована педагогическими кадрами 

и обладает материально-технической базой для осуществления образовательной 

деятельности согласно данному Плану внеурочной деятельности. 

Реализация каждого курса внеурочной деятельности осуществляется согласно: 

- плану внеурочной деятельности; 

- рабочим программам внеурочной деятельности; 

- расписанию занятий внеурочной деятельности. 

Данные документы утверждаются директором ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск. 

Внеурочная деятельность в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- занятия проводятся по 5-дневной рабочей неделе; 

- занятия проводятся в первую смену; 

- продолжительность занятия с сентября по декабрь – 35 минут, в январе – 
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мае – 40минут; 

- продолжительность учебного года – 33 недели; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут в дни, когда нет уроков 

физическойкультуры. 

 
Внеурочная деятельность осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- занятия проводятся по 5-дневной рабочей неделе; 

- продолжительность занятия – 35 - 40 минут; 

- продолжительность учебного года – 34 недели; 

 
Направления внеурочной деятельности в 1-4 классах: 

-Спортивно-оздоровительная деятельность; 

-Проектно-исследовательская деятельность; 

-Коммуникативная деятельность; 

-Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

-Информационная культура; 

- Интеллектуальные марафоны; 

-«Учение с увлечением». 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Динамическая пауза* 2 0 0 0 

Подвижные игры 0 0 0 1 

Общая физическая подготовка (ОФП) 0 2 2 1 

Калейдоскоп 1 1 

Орлята России 1 1 

Основы православной культуры 0 0 0 1 

Весёлые нотки 1 1 2 1 

Зеркало природы 1 0 0 0 

Театральная студия 1 

Разговоры о важном* 1 1 1 1 

Юные инспекторы дорожного 
движения 

1 

Грамотный читатель 0 1 0 

Основы функциональной грамотности 1 0 0 0 

Рассказы по истории Самарского 

края* 
0 0 0 1 

Школа компьютерного творчества 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 11 10 

 

Направления внеурочной деятельности в 5-9 классах: 

 

1. ВД по учебным предметам образовательной программы; 

2. ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 
исследовательская деятельность; 

3. ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 
подготовку; 

4. ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

5. ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

6. ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности; 
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7. ВД по организации педагогической поддержки; 

8. ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск (недельный) 

Основное общее образование – 5-9 классы 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Практическая география 0 0 0 0 1 

Познай мир вокруг себя 1 0 

Рассказы по истории Отечества* 1 0 0 0 0 

Функциональная грамотность* 2 2 2 3 3 

Россия - мои горизонты* 0 1 1 1 1 

Предпрофильные курсы* 0 0 0 0 1 

Общение - это искусство 1 0 0 0 0 

Разговоры о важном* 1 1 1 1 1 

История Самарского края* 0 1 1 0 0 

ВПК "Виктория" 0 0 1 0 

Хоровое пение 1 0 

Театральная школа 0 0 0 1 0 

Бардовская песня 1 0 0 0 0 

Эстрадный вокал 0 1 0 

Проектная мастерская 0 0 0 1 

Экологичный образ жизни 1 0 0 0 

Основы православной культуры 0 0 1 0 0 

Все цвета, кроме чёрного 1 0 0 0 

Умей вести за собой 0 0 1 0 0 

Я - гражданин России 0 0 0 1 

Информационная безопасность* 0 0 0 1 0 

Подвижные игры 1 0 0 0 0 

Общая физическая подготовка 
(ОФП) 

2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 13 12 12 13 10 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Внеурочная деятельность в X-XI классах осуществляется в соответствии с 

требованиями Стандарта и организуется по основным направлениям развития личности: 

1. ВД по учебным предметам образовательной программы; 

2. ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность; 

3. ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 
подготовку; 

4. ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий; 

5. ВД по организации деятельности ученических сообществ; 

6. ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности; 

7. ВД по организации педагогической поддержки; 

8. ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 

 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 
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секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые   и   научные   исследования, 

общественно полезные практики и т. д. 

На уровне среднего общего образования обязательным является курс внеурочной 

деятельности « Нравственные основы семейной жизни». 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учётом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участие в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет 6 часов в неделю и не 

включается в  расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки 

учащихся,  но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ п.г.т. Междуреченск 

Среднее общее образование 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 11 

Россия - моя история* 1 

Математическая логика 1 0 

Математика: от теории к практике 0 1 

Безопасность в финансовой среде 1 

Вектор успеха 1 

Россия - мои горизонты* 1 1 

Разговоры о важном* 1 1 

Жизнь ученических сообществ* 1 

Юный журналист 1 

Абитуриент 1 

Нравственные основы семейной жизни* 1 0 

Культура делового общения 0 1 

Шахматы 1 0 

Общая физическая подготовка (ОФП) 1 

ИТОГО недельная нагрузка 12 11 
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