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PABOYASA TIPOTPAMMA

BHEYPOYHOM JAeSITeJIbHOCTH
«IlogBUKHBIE UTPHD)

HA YPOBHE OCHOBHOIO 00111er0 00pa30BaHUA
5 kimacce (34 yaca)

2023 ron



HNannass mporpamma paspaborana B cootrBerctBuum ¢ D3 or 29.12.2012 r. «O6
oOpa3oBaHum», B COOTBETCTBUM ¢ TpeboBanusMu DeneparbHOrO0  rocynapCcTBEHHOTO
00pa30BaTEeILHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 00IIero 00pa3oBaHusl.

Pabouas mporpamMma «YIUBUTEIbHBIH MHP HUIPBD» COCTAaBlIeHA Ha OCHOBE ABTOPCKOU
nporpamMMbl JI.B. I'puropseBa, b.B. KymnpusHoa "[Iporpammsl BHEYpOUHOM JA€ATEIBHOCTH.
Urpa. locyrosoe obuienue", Mocksa "[IpocBemienue".

Cpoku peanuzanuu oOpa3oBaTEIbHOM HpPOrpaMMBbl: MpOrpaMMa paccyuTaHa Ha 1 roj
oOy4eHUsI.

3aHATHs IO IpOoTpaMMe BHEYPOUHOU JesTeNIbHOCTH «I1oABM>KHBIE UTPBD) Ul ydalluxcs S
KJ1acca npoBojTes | pa3 B Heaemto mo 1 vacy, 34 gaca B ro. O0miee KOJIM4ecTBo 4acoB —34
qaca.

1. Pe3ybTaThl 0OCBOCHHMS KYypCa BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yJibTaTaMH IPOTpaMMbl BHEYPOUHOU JESITENBHOCTU MO CIIOPTUBHO-

037I0POBHUTEIHLHOMY HAIIPABJICHUIO SIBIISTIOTCS (DOPMHUPOBAHUE CIICTYIOIINX YMEHUH:

® IICJIOCTHBIH, COIIMAIEHO OPHEHTUPOBAHHBIHN B3TIISA]] HA MUD;

e OpHUCHTAIWA Ha YCTeX B YUCOHOU JEATSILHOCTH U IOHUMAaHUE €ro IPUYHH;

® CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICITHOM JIeATEITbHOCTH;

® aKTHBHO BKIJIFOYATHCSA B OOIICHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha TMPHUHIIUIIAX
YBOXCHHS M TOOPOKEIATEILHOCTH, B3aNMOTIOMOIIIA U COTICPEKUBAHHS;

® TMPOSBJIATH JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME ¥ YHOPCTBO B JOCTH)KCHHU
MMOCTaBIJICHHBIX IICJICH;

® OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM MOMOIIU T€M, KTO B HEW HYXAAaeTcs, TOTOBHOCTU IMPUHATH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

® pa3BUTHE MOTUBALIUM JOCTIKEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJIOJICHUIO TPYIHOCTEH Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTMi COBHAJaHUs U YMEHHS MOOWIM30BaThb CBOU
JUYHOCTHBIE U PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;

® OCBOEHHE MMpaBUJI 3I0POBOTO U O€30MacCHOT0 00pa3a KU3HU.

MertanpegMeTHBIMM  pE3yJIbTaTaMUd MPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM  JIEATEIBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEIILHOMY HANpPAaBIICHUIO ABIAETCA (HOPMHpPOBAHHE CIEAYIOUINX
YHUBEPCAIbHBIX yaeOHBIX neiicTBuii (YVY/]):

1. Pecynamuenvie YY/[:

® yMEHUS IIAHUPOBATh, PETYIMPOBATH, KOHTPOJIUPOBAThH U OLICHUBATH CBOM JICHCTBUS;

® [UIaHUPOBaHUE OOIIEH LIeTTH U MyTU e€ JOCTHKEHUS;

e pacnpenenenue GyHKIMI U posieil B COBMECTHOM AeSITeTbHOCTH;

¢ KOHCTPYKTHBHOE pa3peuieHre KOH(INKTOB;

® OCYILIECTBJICHHE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

® OIlleHKa COOCTBEHHOTO TOBEJICHUS M IMOBEICHMS MapTHEPA W BHECEHHE HEOOXOAMMBIX

KOPPEKTHBOB;

® TPUHUMATh U COXPaHATH YU4EOHYIO 3aa4y;

¢ [JJAaHHPOBATH CBOU JECHCTBHS B COOTBETCTBHM C TIOCTABIECHHOMN 3a/1a4eil U YCIOBUAMHU €€
peanuzanuu;

® YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MTPaBUJIA B TNIAHWPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCO0a peIIeHHUS,

® aJeKBATHO BOCIPUHUMATH MPEIJIOKEHUS U OLEHKY YUYHUTEJeH, TOBApHUILEH,poIuTeNel u
JIPYTUX JIIOAEH;

® pas3nU4YaTh Coco0 U Pe3ynbTaT JeHCTBUS;



® BHOCUTH HEOOXOJMMBIC KOPPEKTUBHI B JICHCTBUE MOCIE €r0 3aBEPLICHHUS HA OCHOBE €ro0
OILICHKHU M y4€Ta XapaKTepa CACJTaHHbIX OIINOOK, UCTIOIb30BaTh MPEATIOKECHNUS U OLEHKH JUTS
CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPIICHHOTO Pe3yibTaTa.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:
e 100BIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JOIMOJHHUTEIbHYI0 MH()OPMAIUIO 10 COJCPIKAHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys JOIOJIHUTEIBHYIO JIMTEPATypy, CBOM JKM3HEHHBIN OIIBIT;
e repepabaThIBATh MOTYYEHHYIO HHPOPMALIUIO, JIENIaTh BHIBOJIBI,
¢ 1peoOpa3oBBIBaTh HHGOPMALIUIO U3 OJHON (OPMBI B APYIYyIO: MpeaIaraTb CBOH IpaBHiia
UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHaBJIMBATh IPUYMHHO-CIICJCTBEHHbIE CBSI3U.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.
® B3aUMOJICHCTBUE, OpHUEHTAIMsl Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO M Koomepanus (B
KOMAaH/IHBIX BUAaX UTPHI);
® QJIeKBaTHO MCMOJb30BaTh KOMMYHHKAaTHUBHBIE CpEICTBA Uil pEIICHUs pa3IMYHbIX
KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;
® JIOMYCKaTh BO3MOYKHOCTb CYIIECTBOBAHHUS Y JIIOJIEH pa3iMuYHbIX TOYEK 3pEHUsi, B TOM
YlClie HE COBIAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHUEHTUPOBATHCS HA MO3UIMIO MapTHEPA B
OOIIIEHUH M B3aMOJICHCTBUH;
® YYHUTHIBaTh pPa3HbIE MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPJAWHAIMW PA3IUYHBIX TMO3UIUN B
COTPYJHUYECTBE;
e (QopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;
e JIOTOBapUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHHUIO B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH, B TOM
YHClie B CUTYaI[MH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;
® COBMECTHO JIOTOBAapHUBaThCS O MpaBUiIaxX OOIICHUS U TOBEJCHUS U CIEI0BATh UM;
® YYUTHCA BBIMIOJIHATH PA3IMYHBIE POJIH B TPYIIIIE.

2. Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOH [esiTEJIbHOCTH ¢ YKa3aHueM ()OpM OpPraHu3amuv M

BH/IOB J1eAATEJLHOCTH

5 knacc (34 yaca)

HUrpbl HapoaoB MuUpa

Hapoouvie uepwr. 1lIBeiiniapckas napoanas urpa «Jloopoe yrpo, oxotHuk!» Kuraiickas
HapojHas urpa «lloiimaii npakona 3a xBocT!». Hapomnas urpa «byiiBosibl B 3arone» (Cynan).
AOxa3ckass HapomHas wurpa «Mipsl-mmay. Wrpa «l'He3go uepenmaxu» (Manaiizus). Hrpa
«[loxapnas xomanna» (I'epmanus). bpasunsckas HapomHas wurpa «bonpHas — KOIIKay.
Benrepckast HaponHas urpa «OauH B Kpyre». ABcTpuiickas HapoaHas urpa «Haitau nmatok!»
Adranckas HapoaHas urpa «JIeB m koza». Urpa «A Hy-ka, noBtopu!»(Konro). Erumnerckas
HapojHas urpa «Ykyc 3Mmen». UTtanbsiHCKHEe HAapoAHble Urpbl «JIarymkuy, «Canku-meTanKkm.
I'petms. Urper «Y koro kamemiek?», «Ha momamsx». Jlarckas wrpa «bomauBbIii OBIYOKY.
Ncnanckas HaponHas urpa «lloiimait msaa!» dpanmysckas HapoaHas urpa «BeitecHenune». Urpa
«lopsmuit My (Ounnsuaus). Uaaumiickas napoanas wurpa «Kabamgmm». Urpa «Kop3una c
¢bpykramu» (Yunm). bpasunbckas HapoiHas urpa «Meimka u komkay». Hrpa «Iloe3mga»
(Aprentuna). bonrapckas Hapoanas urpa «lpimsta». Urpa «Snonckue cankuy. JlaTBuiickas
HapoHas urpa «/lorouu Mensi». MongaBckast HapoJiHas Urpa « YIIUIM KOHA CO IBOPay.
3uMHMe Urpbl U 320aBbI



3umnue uepwvi: «JIoBupbl cHeray, «CHexHbIe MULIeHN», «CHaineps», «CalKu-CHEXKN,
«3UMHHE apXUTEKTOPB, «DyTOO0I B CHETY», « OHKH CHEKHBIX KOMKOBY.

Hepvl na cankax: «Btauu B kpyr», «Uepenamku». Dcradera Ha CaHKaX.

Hepor na nviorcax: «I'OHOUHAS JIBDKHS.
KaanoBasi pycckux HApOIHBIX UTP

Uzpbi-xopo6oowi: «3annbkay, «Pydeék».

Pycckue napoonvie uepwvi: «Kazaku-pazooiinukny», «Ceukay, «Bpimmbansy, «JlecHbie
MISATHAIIKW.
CnopTuBHBIE UTPBI

Munu-¢yr6on. Ilnonep6on. Boneitbon. Dcradera ¢ mpeokkamu. JIbbkHas scraderta.
Hepuvl, uepet, uepwi!
Hrpsbi-copeBHOBaHUSA (COCTA3aHUSA)

Hepa — copesnosanus: «berynbl», «Becénble cTrapThl», «['OHKM Ha caHKax», «[ OHKM Ha
caHkax», «MEeTKUI CTPEIOK».

Copesnosanus o ¢Hyrdoy, THOHEPOOITY.

3 TemaTnyeckoe NJIAaHUPOBaHHE

5 kmnace

n/n 4acoB Ha

Tema (pa3zaen) KouunyecTBo

u3ydyeHue

HUrpsl HapoaoB Mupa 11

Kuraiickas naponnas urpa "[loiimail npakona 3a xsoct!".

Hapoanas urpa "byiiBosel B 3arone" (Cyman).

AoOxa3ckas HapoHas urpa "Misl-mia'.

bpa3unbckas HapoaHas urpa "bonbHas komika'.

Benrepckas napoanas urpa "Onus B kpyre'.

ABcTpuiickas HapoaHas urpa "Haliau ninatok!"

Adranckas napoanas urpa "JleB u ko3a".

Erunerckast Haponas urpa "Ykyc 3men".

Uranbsinckue Hapoanbie urpsl "Canku - metanku", "JIsrymku".

I'pedeckue Hapoaubie urpsl "Ha nomanax", "Y koro kamemiek?".

RR R R RRr R R R R -

Jatckas urpa "boiuBeiit Ob190K".

(BN
o

3uMHMe UTPBI U 320aBbI

bonrapckas napoanas urpa "Lpimisita".

Urpa "fAnonckue canku".

JlaTBuiickas HapoaHas urpa "Jloronu mens".

MonnaBckas HapoiHasi urpa "Y1 KoHU co aBopa’.

Urpa-copeBHoBanue "Becénbie cTapThl'.

«CHexxHasl KpyroBepTh». 3UMHHUE UTPHI U 320aBbI.

Urpsr "CuHexnbie Mutienun", "JIoBipl cHera'.

Urpa "Cuaiinepsr”.

Wrpa "3uMHuE apXUTEKTOpHI".

Urpa "®dyr6on B cHery".

KnagoBasi pyccKuX HAPOAHBIX HTP

PYCCKI/IG HapOJHBIC UI'PHIL. I/Irpa - XOpOBOJ «3anuHBKaY.

Pycckue Hapoansie urpsl. rpa - xoposog «Pydeéx».

Pycckas nHapoanas urpa "Kazaku-pa3z6oinHuxu".

RlRrRRoRr R R R R R R R R -

Pycckas napoanas urpa "Cseuxa'.




Pycckas naponnas urpa "Bermmbans”.

4 CnopTuBHBIE UTPbI

Urpa-copeBHoBanue "Becénble crapTsl”

Urpa-copeBHoBanue mno ¢yroomy

Hrpa-copeBHOBaHNE IO TMOHEPOOITY

Urpa-copeBHoBanue "beryHsr"

Hrpa- copeBHOBaHuE 110 BOJIEHO0ITY

5 Hrpsl copeBHOBaHMS (COCTA3aHUSA)

Urpa-copeBnoBanue "Becénble crapTsl”.

Ocradera ¢ MPBHKKAMH.

R

Urps1, urpsl, urpst!

Hroro

34 gaca

Bcero yacos B roa: 34 yaca
Yacos B Heaearo: 1 yac
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