
 

 

Расписание уроков и внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 
 

Д
ен

ь
 

н
е
д
е
л

и
 Время 

1 класс 2 класс 
3 

класс 

4 

класс 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

10 класс 11 класс 

Ест.-

науч 
Гум. Техн. Гум. Техн. 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 урок 
8.30 -9.10 Классный час «Разговоры о важном» 
2 урок 
9.20 -10.00 

Рус. язык Физ-ра Рус. язык Рус.  язык Анг.(Х/К) Биолог. Рус. язык 13 Рус. язык 12 Информат.(1) математика история физика 

3 урок 
10.20 -11.00 

Дин. пауза ИЗО Физ-ра Лит. 

чтение 

Рус. язык 13 Рус. язык 12 Биолог. Англ(Н/Х) Физика обществознание математика 

4 урок 
11.20 -12.00 

Математ. Рус. язык ИЗО Окруж. 
мир 

Матем.(Б) Матем. Физ-ра История Англ(Н/Х) Русский язык 12 Русский язык 13 

5 урок 
12.20 -13.00 

Лит. 

чтение 

Математ. Математ. Технолог. ОДНКНР ИЗО Матем. Литерат.12 Физ-ра Биолог. Эконим. физика Литература 13 

6 урок 
13.20 -14.00 

 «Школа 
компьютерн

ого 

творчества» 
Маслова 

Н.И. 

Окруж. 
мир 

«ОФП» 
Будников 

М.Н. 

Музыка Литер. 12 Физика Математ. Биолог. Физическая культура Обществознание 

7 урок 
14.10 -14.50 

  «ОФП» 

Будников 
М.Н. 

 «ФГ» 

Горнухова 
Е.Е. 

Музыка история Физика Матем. Родной (русский)язык 12 Физическая культура 

14.55 -

15.35 
 

    «ФГ» 

Горнухова 
Е.Е. 

ИГЗ (матем.) «Эстрадный 

вокал» 
Маслова 

Н.А. 

«ОФП» 

Филимонова 
О.В. 

Информат.(2) Электив. курс (русский язык ) 12 право физика 

15.40 -

16.20 
 

      ВПК 

«Виктория» 
Будников 

М.Н. 

«Театральная 

школа» 
Нечаева Т.В. 

«ФГ» Бурова 

С.А. 

 «Жизнь ученических 

сообществ» Маслова Н.А. 

             

 

1 класс 2 класс 
3 

класс 

4 

класс 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

В
т
о

р
н

и
к

 

   

В
Т

 

1 урок Рус. язык Анг.(Х/К) Рус. язык Рус. язык Рус. язык 13 Матем. Музыка Рус. язык 12 География химия право физика Физическая культура 

2 урок Физ-ра Рус. язык Музыка Математ. Матем.(Б) технология Рус. язык 13 ОБЖ Матем. биология право физика Английский язык (Х) 

3 урок Математ. Физ-ра Англ(Н/К) Лит.чтени
е 

Географ. Рус. язык 12 общество Математ. Химия ОБЖ Русский язык 13 

4 урок Окруж. 

мир 

Математ. Матем. Англ. (.К) Физ-ра Англ.(Х) Матем. Химия История Литература 12 Русский язык 13 

5 урок Технолог. Лит.чтение Литер.чт. Физ-ра ИЗО Рус. язык 12 Англ (Н) 

 

География Литература  13 Математика (Геометрия) история физика 

6 урок «Веселые 

нотки» 

Маслова 
Н.А. 

«Грамотный 

читатель» 

Маслова 
Н.И. 

«Школа 

компьюте

рного 
творчества

» Юданова 

«Рассказы 

по 

истории 
Самарског

о края» 

Литер. 13 история технология Физ-ра ОБЖ Английский язык (Х) Математика 



 

 

Н.С. Осипова 

В.В. 

7 урок  «ОФП» 

Будников 

М.Н. 

«Грамотн

ый 

читатель» 
Юданова 

Н.С. 

 «Бардовская 

песня» 

Маслова 
Н.А. 

 

Физ-ра Литерат. 13 история «ФГ» Бурова 

С.А. 

 

биология биология биология Математика 

14.55 -

15.35 
 

    «ОФП» 

Филимонова 
О.В. 

«ФГ» 

Горнухова 
Е.Е. 

 

«История 

Самарского 
края» 

Жирнова 

Е.Е. 

«Эстрадный 

вокал» 
Маслова Н.А. 

«ФГ» Бурова 

С.А. 

«Шахматы» Будников М.Н. «Моя малая родина» 

Хачикян М.Н. 

15.40 -
16.20 

 

      «Основы 
православно

й культуры» 

Маслова 
Н.А. 

«ФГ» Бурова 
С.А. 

«Практическая 
география» 

Горнухова 

Е.Е. 

  

 

1 класс 2 класс 
3 

класс 

4 

класс 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

С
р

е
д

а
 

  

С
Р

 

1 урок Рус. язык Рус. язык Физ-ра Рус. язык Технология Рус. язык 12 биология музыка Математ. - Эконом. физика Литература 13 

2 урок Музыка Математ. Рус.язык Окруж.ми

р 

Матем.(Б) Англ.(Х) география Обществозн. Рус. язык 13 Математика Физическая культура 

3 урок Математ. Музыка Англ(Н/К) Математ. Технология Физ-ра Рус. язык 13 Рус. язык 12 биология Математика право физика 

4 урок Физ-ра Окруж.мир Математ. Музыка Анг.(Х/К) Технология Матем. биология Литер. 13 Литература 12 право физика 

5 урок Лит.чтение Лит.чтение Литер.чте

ние 

Физ-ра Рус. язык 13 география ИЗО Англ(Н/Х) физика Обществознание Математика(Геометрия) 

6 урок  «ОФП» 
Будников 

М.Н. 

«Веселые 
нотки» 

Маслова 

Н.А. 

«Основы 
православ

ной 

культуры» 
Осипова 

В.В. 

история Литер.12 Физика Математ. Англ(Н/Х) Физическая культура Индивидуальн. проект (Г) 

7 урок   «ОФП» 
Будников 

М.Н. 

 «Бардовская 
песня» 

Маслова 

Н.А. 

Матем. Информат. Физ-ра Предпроф. 
курс 

История «Юный журналист» 
Бурова С.А. 

14.55 -
15.35 

 

    «Все цвета, 
кроме 

чёрного» 

Сысоева 

Н.В. 

«ОФП» 
Будников 

М.Н. 

«ОФП» 
Филимонова 

О.В. 

«ФГ» Бурова 
С.А. 

«Проектная 
мастерская» 

Васильева 

Л.Н. 

«НОСЖ» Маслова Н.А.  

15.40 -
16.20 

 

       «ФГ» Бурова 
С.А. 

«ОФП» 
Филимонова 

О.В. 

«Жизнь ученических сообществ» 
Маслова Н.А. 

 

 

1 класс 2 класс 
3 

класс 

4 

класс 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

Ч
ет

в
е
р

г
  

Ч
Т

 

1 урок ИЗО Анг.(Х/К) Окруж.ми
р 

Рус. язык Литер. 13 Литер. 12 Физ-ра Математ. География Химия Право Физика ОБЖ 

2 урок Рус. язык Рус. язык Рус.язык Лит.чтени

е 

Рус. язык 13 Рус. язык 12 Математ. ИЗО Физ-ра химия Эконом. физика Английский язык (Х) 



 

 

3 урок Физ-ра Математ. Литер.чте

ние 

Математ. Матем.(Б) Англ.(Х) География Литерат. 12 Рус. язык 13 Математика(Геометрия) История 

4 урок Математ. Лит.чтение Физ-ра 

 

ИЗО История Матем. Англ (Н) ИГЗ(р.я) 12 Рус. язык 13 Английский язык (Х) Астрономия 

5 урок Лит.чтение Технолог. «Развитие 
математич

еских 

способнос
тей» 

Юданова 

Н.С. 

«Подвиж.и
гры» 

Филимоно

ва О.В. 

Биология История Рус. язык 13 Англ(Н/Х) Химия Русский язык 12 Математика 

6 урок  «Развитие 

математичес

ких 

способносте

й» Маслова 

Н.И. 

 «Школа 

компьютер

ного 

творчества

» Осипова 

В.В. 

Физ-ра «Все цвета, 

кроме 

черного» 

Горнухова 

Е.Е.  

Литерат. 13 химия История Русский язык 12 Математика 

7 урок    «Веселые 

нотки» 

Маслова 
Н.А. 

«Подвижные 

игры» 

Будников 
М.Н. 

«ФГ» 

Горнухова 

Е.Е. 
 

«ФГ» 

Бурова С.А. 

Физ-ра Математ. История Литература 13 

14.55 -
15.35 

 

     «Эстрадный 
вокал» 

Маслова 

Н.А. 

«ФГ» 
Бурова С.А. 

«Информацио
нная 

безопасность» 

Горнухова 
Е.Е. 

«ОФП» 
Филимонова 

О.В. 

«ОФП» Будников М.Н. «Культура речи» Гусева 
Л.И. 

15.40 -

16.20 

 

        «Психология и 

выбор 

профессии» 
Горнухова 

Е.Е. 

«Юный журналист» Бурова С.А. «ОФП» Будников М.Н. 

 

1 класс 2 класс 
3 

класс 

4 

класс 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

П
Т

 

1 урок Лит.чтение Рус. язык Рус.язык Рус. язык Рус. язык 13 Матем. История Биология Физика Физическая культура Английский язык (Х) 

2 урок Рус. язык Физ-ра Литер.чте
н 

Математ. Анг.(Х/К) Общество Англ (Н) Физика Математ. Литература 12 Биология 

3 урок Дин.пауза Окруж.мир Математ. Англ. (.К) Физ-ра Рус. язык 12 Математ. География Англ(Н/Х) Индивидуальный проект (Б) Обществознание 

4 урок Окруж. 
мир 

Лит.чтение технологи
я 

Лит.чтени
е 

Литерат. 13 Физ-ра Технология Математ. Общество Английский язык (Х) Эл.курс(Н) физика 

5 урок «ЮИД» 

Романова 

В.В. 

«ЮИД» 

Маслова 

Н.И. 

«ЮИД» 

Юданова 

Н.С. 

ОРКСЭ Матем.(Б) «Эстрадный 

вокал» 

Маслова 
Н.А. 

Рус. язык 13 Инфор/технол. Физ-ра Математика История 

6 урок  «Веселые 

нотки» 
Маслова 

Н.А. 

 

 «ЮИД» 

Осипова 
В.В. 

ИГЗ(мат.)Б «ОФП» 

Будников 
М.Н.  

Физ-ра Технол/Инфор

. 

История Математика Электив. курс (рус яз ) 13 

7 урок     «ОФП» 
Филимонова 

О.В.  

«История 
Самарского 

края» 

«Эстрадный 
вокал» 

Маслова 

«ВПК 
«Виктория» 

Будников М.Н. 

Литература 13 химия - - Математика(Геометрия) 



 

 

Жирнова 

Е.Е. 

Н.А. 

14.55 -

15.35 
 

          «Моя малая Родина» 

Бурова С.А 

15.40 -

16.20 

 

           

            

 


