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Анрекгор  АО''1(омбинат  питания " 
ДИррюоР  Государственное  бюджетное  
области  средиял  оощеоораювагепеЬ  

СОГЛАСОВАНО  
з  учреждеиив  Самарской  
речеиgг  муницнпаллного  
4сщ4СЬмаРсКой  области  

Воронин  А .Н . 

02 февраля  2022 
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" ' % 	Меню  ГБОУ  СОШ  МежЛурече  , кл : оо  г~ Ез - 

гсё~я  ценность 	 ; ц  ° ь  r~,• 
Наименование  блю  и  • $ ф  г 	Выход  

Белки  1 Жиоы  I У:мооды  1 ККал 	 '4эг  • 	Ж $ 

Горячее  питание  Гзавтдак ) 1-4 Горячее  питание  
0.56 	Э  ; 	0.26 з.22 	Охурцы  конеервироаанггые  020 
ТОМ  8.82 3.63 2+а 	Рыба  запеченная  с  соусам  по-польскгг 	 ':. 090 

7.13 1568 з .ов 

 

zss 	Картофелыгое  торе  _ _ 150 
o.orz 	i зо.iаг  . 	+, +,аа+ 	;Компот  из  свеаiсггхяблок  200 
1.52 о.18 9.72 +а 	;Хлеб  тиегилигык  020 
152 016 9.72 + в 	Хлебрзгсппогг  020 

17.592 1437 69.407 718.204 	 Итого  500 

Стоимость  комплекса  (руб .): 62.20 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 !Подрезова  Е .В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 !Норбикова  Т .Л ./ 



 

директор  Государстевнное  бюджел +ое  
питания " 	 области  средняя  общеобрвзоаегегу) 

Воронин  А .Н . 	 ___ 

02 февраля  2о22 	 1'1л . т  

СОГЛАСОВАНО  
э  учреждение  Самарско8 
рgченск  иуннунпвльиогс  
ьмигисамаДскоА  области  

Шапошникова  Б . В . 

11 Меню  ГБОУ  СОШ  

 

  

ценность 	
Няпменовянхе  йлюдя,' % 

ККал  
.,.. ~~ ' 	Выход  

Обед  14 классе ►  

0.969 2997 6,156 54.33 ;Салат  аз  свеклы  отварной  ! 	060 

2.15 	з.28 	; 	, е 	139 	; Суп  картофелы  гый  с  лarкароннылни  изделиял ►и 	250 

10.з15 8.435 	i 34.129 245.147 ;Плов  из  птицы (фгие  куриное) 150 
0.243 0.046 13.7ь  53.71 -_.  Чай  с  сахаром  [ 	200 
1.52 0.16 

.;._.,._._..._._..._....__.._._._....._..__..._. 
9.72 48 не 	пеиегеичный  б  ~ 	

"_....__..__..-..__..__.._._..__..__..__....__..._____...._..__.._..-..__..__....._...-- 
020 

1.52 0,16 9.72 48 Хлеб  рэясааой  'г. 	020 

16.7п  15.078 91,466 588.187 Итого 	700 

Стоимость  комплекса  (руб .): 82.00 

Обед  5-71 классы  
0.961 2.997 6.156 54.33 :Салат  из  свеклы  отварнойг 	 ; 100 
2.15 3,28 ! 	, е  , за  :Суп  картофелыгый  с  макаронаыма  изделиями  250 

11.742 п .244 45.518 326844 :Плов  из  птицы (фги!е  гryриное) 	 i 200 

0,243 0,046 • 	13.761 5э ,71 Чай  с  сахаром 	 ' 200 
1,52 0.16 9.72 48 Хлеб  пененичньпг  030 

,,5г - 's 	о.16 

, 

_ 	9,72 	; 4е  Хлеб  ржаной 	 -? - 030 

20.144 17887 102,875 ввв ,ае4 Итого  810 

Стоимость  комплекса  (руб .): 84.00 

Завтрак  5-11 классы  
0.84 о.39 4.83 гОгурцы  консерварованные  030 - 
10,а4 6.а2 3.83 ! 	249 рыба  запеченная  с  соусом  гео -попьски 	 100 
3.08 7.1 з  ; 	,5.ю  ; 	zss €Картофелыгое  пюре - _._.._._.......... ! 	180 

o.orz j 	30.197 114.914 Компонг  из  све .7iмгл  яблок  200 
1.5г 	[ о,16 9.72 4е  Хлеб  пигеггичный  ; 	025 
1.2 0.16 а.72 	4в 	Хлеб  ржаной  '- 	..О25 µ.  
п.872 14,з7 69.537 719,814 Итого 	560 

Стоимость  комплекса  (руб .): 74.00 

Технолог  АО  "Комбинат  питания " `J  V" 	 /Подреэова  Е .9./ 

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Морбикова  Т .Л .1 



Д/ТВ  
Директор  Государственное  

Генеур1гь"Сгыч~дй 	О 'Комбинат  питания " 	 Сам  

Воронин  А .Н . 

о2 февраля  2022
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~ 1 n~zP  Й  о  Меню  ГБОУ  СОШ  Между  ечен  
,. " 	 871 ц 	Ос7Ъ  

 Наименование  блюда  

СОГЛАСОВАНО  
ЭоееателпнсеунреждВни 0 
икола  п . г .Т . Междурененск  
о1С 1лФ, Сдмараой  области  

ойгз~Уу  9 Выход  

Завтрак  
0.56 ! 	 оде  j 3,22 ' Огурцыкоиеервированные 	 020 

з .аз 	га9 ;Рыба  запеченная  е  соусом  ио-нальски  
3.08 _..

~....  

7.13 
 

15,68 ; 255 Кпртифельное  торе 	 150 
о .огг 	 3о.1 вг  г  114,984 ;Компот  из  свежих  яблок 	 200 

а .16 	972 	,е  !Хлеб  гииенпчныге 	 i 	020 

	

r _- г 	̀Хлеб  жганогг 	 ! 	020 1.52 	i 	о,1в 	9.72 	i 	ае  

77.582 	14,37 . 69.407 	718д04 

	

итого 	500 

Завтрак  
0.84 о .з9 ааз  10гурцы  консервированные   ' 	0
10.84 в.92 3.83 249 ‚Рыба  зппеченипя  с_соусом  по-нольскн  i 	100 
3.03 7.1 з  ' 	15.68 i 	г55 I!Спртофельиое  пгоре 

 _ 
180 

о .оп  эо.197 11 а ,9в4 :Компот  из  све1кгаяблок  ! 	200 
1sz 0.18 
_ _...~...__..._....__... 

9.72 -.._ ; 	4в  Хлеб  пгиеничный  .. ..._._...._.._.-_..._._....__.. -....__.... 02~ 

_.4в•-
.а..._._...__.._._....__ _.._._..._ ~..._._..._._.. ~_..._ 

1.52 0.18 i 	в 72 'Югебржаной  ! 	025 
17.872 	- 14.37 . 89.537 719.814 . итого 	560 

Обед  
0.969 г,997 ; 	s.1s6 	г 	в4.зз 	Сплппг  из  свеклы  отаарпой  О60 
2.15 г  

...2 
18 	139 	;Суп  картофельный  с  лгакаронны  .ни  изделиями  250 

10.315 	; 	8.435 з4л29 	x4s,47 'Плие  из  птццт (филе  кургигое)  
а.24з  ' 	0.048 13.761 	, 	59,71 	1 Чай  с  сахаром  200 .. 	
1.62 

.'..._.0
.16  9.

п_.._~..._•.8°-"' Ё--....~...._._....__..._.._._..._.._.....__...._.._...__.._.._..._._...._._...._.._' ~_-...__..._....._._.. 
'Хлеб  пигеничкьщ  020 ...._._. 

1,52 ! 	0.18 i 	9.п 	! 	48 	Хлебржпиои  - 	 ... 	.. 	... 	i••.._._...._._..- 
~ 020 

18.717 15.078 91.486 	588.187 
итого  700 

Обед  
0,969 	! 2,997 6.158 ! 	54.3з 	Салат  из  свеклы  отварной  ! 	100 
2.15 3.28 1 в  1з9 , Суя  картофелоный  с  макаронныма  изделиями 	1 	250 

13242 	11244 	45s13 325$44 !Плов  из  птицы (фгие  куриное) ; 	200 
0,243 	+ 0.048  13,761  5з .71 Чай  с  сахаром  ! 	200 
1.52 0.16 9.72 48 ;Хлеб  ки4еничный  030 
1.52 0,16 	9,72 	48 030 гХ7ебрагепиои  

20,1Ч  17,887 102,875 559.884 Итого 	810 

Стоимость  комп  екса 'руб.):  149.30 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания ' 	 1подрезова  Е .В .1 

	

Бу:сгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Морбикова  Т .Л .1 


