
 

 



Октябрь 1 неделя Подготовка 

обучающихся к 

школьному этапу 

олимпиады по ОБЖ 

5-11 классы Шапошников 

В.Б. 

2 неделя Участие в школьных 

соревнованиях по 

баскетболу 

8-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. 

3 неделя Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных игр 

«Президентские 

спортивные игры» по 

пионерболу  

6-7 классы Совет ШСК; 

Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. - учителя 

физ.культуры 

4 неделя Подготовка к 

соревнованиям 

школьной 

баскетбольной лиги 

«КЭС – баскет» 

8-11 классы Совет ШСК; 

Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. - учителя 

физ.культуры 

Ноябрь 2 неделя Просмотр 

видеороликов о ЗОЖ 

5-11 классы Сысоева Н.В., 

зам. директора 

по УВР; 

классные 

руководители 

3 неделя Школьные 

соревнования по 

футболу 

7-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. - учителя 

физ.культуры 

4 неделя Физкультурно-

спортивная программа 

для учащихся 

начальных классов 

1-4 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. - учителя 

физ.культуры 

классные 

руководители 

1-4 классов 

Декабрь 01.12 Всемирный день 

борьбы со СПИДом. 

 Конкурс агитбригад 

«Здоровью – ДА!» 

1-11 классы Сысоева Н.В., 

зам. директора 

по УВР; 

классные 

руководители 

1-11 классов 

2 неделя Турнир по 

настольному теннису 

5-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. - учителя 

физ.культуры 

3 неделя Соревнования по 

волейболу среди 

7-11 классы Шапошников 

В.Б., 



юношей Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. - учителя 

физ.культуры 

4 неделя Соревнования по 

волейболу среди 

девушек 

7-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. - учителя 

физ.культуры 

Январь 3 неделя Школьный зимний 

фестиваль ВК ГТО 

Ребята, 

зарегистрированные 

на сайте ГТО 

Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. - учителя 

физ.культуры 

4 неделя Первенство школы по 

лыжным гонкам 

1-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. - учителя 

физ.культуры 

Февраль 1 неделя Участие в окружном 

этапе  зимнего 

фестиваля ГТО 

Ребята, 

зарегистрированные 

на сайте ГТО 

Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. 

1 неделя Участие в 

соревнованиях по 

лыжным гонкам в 

рамках Спартакиады 

школьников 

6-7 человек Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. 

 2 неделя Школьный конкурс 

смотра строя и песни 

1-11 классы Сысоева Н.В., 

зам. директора 

по УВР; 

классные 

руководители 

1-11 классов 

 3 неделя Военно-

патриотическая игра 

«Зарница» 

1-11 классы Сысоева Н.В., 

Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В., классные 

руководители 

1-11 классов 

 4 неделя Уроки мужества в 

рамках Месячника 

военно-

патриотического 

воспитания 

1-11 классы Классные 

руководители 

1-11 классов 

Март 1 неделя Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных игр 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры» 

1-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В.,  классные 

руководители 



1-11 классов   

2 неделя Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных игр 

школьников 

«Президентские 

спортивные 

состязания» 

6-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В., классные 

руководители 

6-11 классов 

3 неделя Первенство школы по 

прыжкам в  длину 

1-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. 

Апрель 1 неделя Окружной этап 

Всероссийских 

спортивных игр 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры» 

1-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В.,  классные 

руководители 

1-11 классов 

2 неделя Окружной этап 

Всероссийских 

спортивных игр 

школьников 

«Президентские 

спортивные 

состязания» 

6-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В., классные 

руководители 

6-11 классов 

3 неделя Соревнования по 

легкоатлетическому 

кроссу 

5-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В.,  классные 

руководители 

5-11 классов 

4 неделя Фестиваль ЮИД 

«Безопасное колесо» 

1-4 классы Классные 

руководители 

1-4 классов 

Май 9.05 Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню Победы 

6-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В.,  классные 

руководители 

6-11 классов 

2 неделя Соревнования по 

спортивному туризму 

7-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В. 

3 неделя День Здоровья 1-11 классы Сысоева Н.В., 

зам. директора 

по УВР; 

классные 

руководители 

1-11 классов, 

Шапошников 

В.Б., 



Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В.,  классные 

руководители 

1-11 классов 

4 неделя Турнир по настольным 

играм (шашки, 

шахматы) 

1-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В.,  классные 

руководители 

1-11 классов 

Каникулярный 

период 

Июнь Работа  

оздоровительного 

лагеря  с дневным 

пребыванием детей 

при ГБОУ СОШ п.г.т. 

Междуреченск 

(спортивно-

оздоровительный 

профиль) 

1-7 классы Сысоева Н.В., 

зам. директора 

по УВР 

Июль Участие в 

соревнованиях «Лето с 

футбольным мячом» 

1-11 классы Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., Гурова 

Д.В.,  классные 

руководители 

1-11 классов,   

Совет ШСК 

Август Планирование работы 

клуба на следующий 

год 

1-11 классы Совет ШСК, 

Шапошников 

В.Б., 

Филимонова 

О.В., 

Савельева Л.В. 
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