
Р 	 СОГЛАСОВАНО  
f ОРОд  С 	 Директор  государственное  бкИжетиое .общвобрвзоеагельное  учреждение  Самарской  

р1й " 	инат  питания 	 обласп + средияя  общеобразовательная  школе  п . г .т . Междуреченас  муниципально iо  
О  	А0  V,s 	 Сы3рамс104й  марс 

 

кой  области  

	

е  нин  АН . 	/ 

_  40S?

м  v' 
; " 27 декаЕря  2021 	 М .П. 

трс  БОУСОШМеждиреченск  1-4 юг . Витгсиинизаиия  

наименование  блюда 	 Выгод  

В1тгаыииизииия  1-4 Горячее  питание  
23,в  

1.6 	5.96 	8.88 

е' 	jСокфруктовый  
94 	':Мандарины  

!200 
100 

2.6 	1 ь,в 	3226 188 Итого 	300 

Стоимость  комплекса  (руб .): 37.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 /Подрезова  Е . В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	у  "кЯ' 	lНорбикова  Т .Л .! 



пИSАния" 
2021 	 М .П . 

ГБОУ  С0!lI 

СОГЛАСОВАНО  
Директор  ГссударсТеенное  бюджепше  общеобразователы iое  у  феждеиие  Самарская  
обпаоти  средняя  Обще0бразоеаТеПЬиаА  Школа  П . Г .Т . МеМщуреИирн 	ЧунПеЛЬиого  

района  Сызранамй 	 облхТи  

, 7 

Наименование  блюда 	 Выход  

Горячее  питание  (зав  ;лак) 1-4 Горячее  питание  

15,60 	! 

0.243 	! 

14.398 

0,048 

! 	 89,663 

13,761 

555,924 

53.71 

Noz т  
Олады  г  с  молокам  сгуивенггым  
Чай  с  сахаром  

, 	200 
200 

20,933 15,94а  106.82а  660,634 Итого 	$00 

Стоимость  комплекса  (руб .): 59.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 /Подрезова  Е . В .1 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 1Норбикова  Т .Л .1 
i 



ы  г  оло  
СОГЛАСОВАНО  

Директор  ГоСударСгвенн 00 бюджетное  Обсд006р8новатвлых lе  riРФёАв1сУр .С3гЧо5сroй  
нет  питания " 	 области  средняя  обшвобраэоватвльиая  школа  п . г .т . МеждуYУΡУΡрpРΡРΡеввв''уΡуΡуΡфвввнас  мунисрпалынхо  сФ ~',о 	 Района  Сызраирбс  бамарской  области  

5 	
v 

иии  А .Н .  	 Шапошникова  В . В . 

Г$' 
)б 	

27 декабря  2021 	 М .П . 

Меню  ГБОУ  СОШМеждуречеиск  
дваЯ 	еть  

--- 	 Наименование  блюдя 	 Выход  

Обед  14 классы  
0.989 j 	2,997 	6.158 54.33 ;Салат  из  свеклы  отварной 	 060 — 
г.15 ! 	3.28 	18 139 	! Суп  картоф елы  гый  смакарониыми  изделиями 	j 	200 
4,з + ! 	10,285 	! 	8.55 143,342 Тефтели  с  соусом 	— 	 i 	090 
з .5 12,7$ 	32.18 281 Пюреитгороха _....__...__.. .. 	 .._..__..._..—.!_..--.. 150 	_.._..._.. 
о.13 ! 	22 .076 68,328 гНапитокламогибый 	 180_ 
3.04 0.24 	i 	20,92 93,2 Клеб 	 i ~ — 040 

14,089 29,5з2 	108161 777,2 итого 	720 

Стоимость  комплекса  (руб .): 77.00 

Обед  5-11 классы  
0.969 2.997 	! 6.156 54.33 ! Салат  из  свеклы  отварной  ! 	100 
2ns з .2в

.._..._....._.. 78 .....__!..__ 19 Суп  картофельный  с  лгакаронныии  изделиями 	; _250 	__..__  
5.932 14.113 11.607 j 	195,115 ! Тефтели  с  соусам  — — i 	100— 
з.5 12.т5 	j 32,18 261 ;Пюре  из  гор  оха  180 
0.13 ! 22.075 88.328 ;Напиток  ли +юнвый  ! 	180 
4,58 с 	о . зь 	с  зт .зв  тза .в  iХлеб  060 

17,2а 1 33,5 121,378 875,573 Итого 	870 

Стоимость  комплекса  (руб .): 79.00 

Завтрак  5-11 классы  
а  

1, 
 огт  100 

19855 . ' 	п .юв  
~--..._............ 
! 	111,14e 

._._..._._..._._.. 
692.214 

1"-...._....._....__....._.._.._._........_.....__.__._......"'_..___."""'...__.___....._....__...._.."'_..__.... 
! Оладьи  с  молоком  сгущемйым  

i"-....._...__......_..._...__ ................_ 
0,243 j 	0.048 ! 	13,761 63.71 	i Чай  с  сахаром  200 

24,898 19л5 128.409 796.924 Итого 	550 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 /Подрезова  Е .В .! 

	

бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	/ ф 	/Норбикова  Т .Л .! 



Р  СОГЛАСОВАНО  
~оиод  сьэР  директор  Государственное  бюджетное  общеобразовательное  4реЩение  

инат  питания ' Самара  ой  области  средняя  общеобразовательная  школа  п .г .т . Междуречеиск  
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Самарской  области  

О " нинА .Н . д__GбtC  

о  д  т 	о  м  27 декабря  2021. 

Меню  ГБОУ  СОШ  Меж  дуречен iск  UB`3 . 
Ов~ 	СТЬ  

Паимсиооапис  б:i юча  Выход  
Белки 	1 	Жиры 	1  Утсводы  1 	ККал  

Завтрак  
5, т  I00 

,5,вэ 	i ,4.зэа  вэ ,5вз  i 	sss,эza Оладьи  с  лголокол 1 сг 	енным  ~ 	200 
0.243 0,048 13.7в 1 i 	5з .71 Чай  с  сахаром  ; 	200 
20,933 15,944 106,824 680.634 Итого 	500 

Завтрак  
s 	; 	,,5 _ з,5 s, Йохурт  100 

	

19.655 i 	17.904 ._...._._..а.._....__. 

	

0,243 	i 	о,046 

1 11,14в  

13.781 
..»....._._._,._.._...._.__.. , 	в92,214 

i 	5з,71 

Оладьи  с  молокам  у~
cz 	енным  ..._.....__...._._»._.~._._._. 	_..._._..._.._..._.._»...._ 

Чай  с  сахарам  
...__.._._....._.... ~...._..~.. 250  

; 	200 
24,898 	19•45 128,409 798.924 Итого 	550 

Обед  
0.969 , 	2.997 	6,156 	, ы ,33 	Салат  из  свеклы  отварной  060 
2,1s з.2а  , е  , за  Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями 	. 200 
4,з, юдв5 а .в5 	; , +з ,за2 Тефтели  с  соусам  090 
з.5 	ш ,75 зх ,, е 	' 2в , ~Лю  е  из  zo оха  150 
о ,1з  . 	, z2,o7s аа .зхв  Н_апитоклимонный  1 
за  ; 	о,24 ! 	20,92 93,2 1Ютеб  040 

14.099 29.532 108.181 777.2 итого  720 

Обед  кт . 
 z,9B7 в,,5в  ы ,зз  ! Салат  из  свеклы  отварной 	 г  100 

_!1 - то  ельиыи 	 ми 	делм 	' Суп  ка 	 смака  оипы 	из 	ияи  1 
5,взх 	, 	1а,113 	1,.во7 ? 	1as.11s Тефтели  
з,5 	i 	12,7$ 	i 32,18 2е 1 Пю  е  из  гор  оха 	 i 180 
о., з  22,075 86,328 Лапитоклимонный 	 ; 180 
4.58 	о .зв  31.38 , зэ .ТгХ7еб  ; о60 

17Д41 	33д  121.378 875,573 1 	 Итого  870 

Стоим  сть  комплексе 5 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 /подрезоеа  Е .В .1 

	

Бухгалтер  калькулятор  АО  "Комбинат  питания ' 	 ГНорбикова  Т .Л .1 


