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Наименование  блюда 	 Вывод  

Витаиинизаиия  1-4 Горячее  питание  

,.в 	5% i  8,86 i 9 	;Мандарины 	 100 
2.в 	1  5, е6  1  32.26 	188 	 Итого  1 	300 

Стоимость  комплекса  (руб .): 37.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания ' 	 Л 	/Подрезова  Е .В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т .Л ./ 
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директор  Гоударегвенное  бюджетное  общеобразовательное  учреждеииа  Самарской  
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е1гю  ГБОУ  СОШ  МеJгсдипечеиск  I-4 кл . 

liанменованне  блгцта 	 1 	Выход  

Горячее  питание  Гзавтрак ) 1-4 Горячее  питание  
1 	! 1в 	j д 81 Яблоки 	 i 150 

3.580 	1 	5.81{ 29.73 17а ,5И  
Каша  рисовая 	 о  совая  .мочная  жидкая  с 	 г  1 ; 160 

. ..._......_._.амаслаи  сахараи...._.._.._.._....._....__..........._........._ ...................__..........__..._)....................._... ....._.,._..................... 
2.79 	! 	2.31 21.573 120.о 15 Ко  ейный  напиток  с  маиокаи 	 ' 180 
з ,,е 	! 	о,1 20,76 а .1 !Батон  040 

13,536 	8,584 120,063 677,987 Итого  530 
Стоимость  комплекса  (руб .): 59.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 1Подрезова  Е .В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Морбикова  Т .Л ./ 
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СР 	О  Б  Директор  Государственное  бюджетное  ооиМобраэоввтелыю 	ни 	ма  е  учрежуее  Сараог  

Геиер  с, ат  питания  области  средняя  обшеобраэоватепьная  школа  п . г . т . Междуреченск  муииципальноп  
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24 декабря  2021 М.П . 

д  ' и  ;2у°15~ Меню  ГБОУ  СОШ  Междуречевск  
f6 ь  

Наимеловапие  блюда  Выход  
Битки 	Жиры 	Угмаоди 	ККат  

Обед  1-4 классы  
з ,аш  

- 4---- 

 i а .веа  sз,ses Салат  из  белокочанной  капусты  0бо  
,.и  ! 	.., в  т ,а  ,вз  Рассольниклеиинх  адский ,слгетаной 	 210 

Тефтели  с  соусам 	 1 	090 
3.34 949 ! 23,71 	i  194 Картофель  и  овощи  тушеные  . — 	_ 150 

0.878 1 32,139 	i 126л 04 Компот  из  сухо  фруктов  1j— 

s.04 ' 	024 ! 20,92 93.2 !Х'кб  ! 	04о  
13,937 27,178 99487 77321 1 Итого 	730 

Стоимость  комплекса  (руб .): 77.00 

Обед  541 классы  
о.93 	3.06 i 	5,64 as Салат  из  белошочаниой  кап  сты  100  

4.18 i  л  ,аз  Рассатьниклетш 	адскии,слкетаной  260 _ 
5,932 14,113 i 	,,.вот  195.115 Те  фтели  с  со  сам  1 	100  
з .ы  ! ~ 92 Кхз .71 ~ .. 1 91 . Карт  офельво 	ушеные  180 —.  „_ 	_...Л 	______ 

0,878 в  32.139 , хв ,, а  
__._.._..._.. 

Компот  из  сухофруктов  
I- 
i 	180 

458 0.38 	31.38 139,8 
1Хлеб  060 

п ,08 31,203 112,378 а7,.о1в  Итого 	880 
Стоииогг 6 комплекса  (руб .): 79.00 

• 
Завтрак  5-11 классы 

а  __ м .184  Яблоки   
Каша 	молочная  жидкая  с  рисовал  

_ 150  _ 

5.209 6.477 ~ 38.848 	i 232,32 — 210 масдам ,сахаром  i 
2,79 21,573 , хо  ои  хм  Ко  ейный  напиток  с  молоком  э  180 
3.95 ! 	o.s 25.95 	; ++в  Батон  050 

15,949 9317 134371 654.335 Итого  590 

Стопмоггь  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 1Подрезова  Е .В . 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Д-IОрбикова  Т .Л ./ 



	

УТВЕРЖДАЮ . 	 СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетное  общеобразовательное  упреждение  

	

Генеральный  дЧр  1 	 ЧнаТ  питания " 	 Самара  ор  области  средняя  общеобразовательная  школа  п . г .т . Междуречеиск  
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о  н  6325 1 ry 	 наименование  блюда 	 Выход  

Завтрак  

..'........... I  .........._......_._1_..._._4..°....._......._.._,ы 
 

	

л 	лллг : ............._...._...__........_.. ~. .. .._ 150 ...._............ 
3,588 	5.844 ! га  3 	. б  Каша  рисовая  молочная  жидкая  с 	I 	160 

	

+ 	 маслаи ,сахаран 	 I 
2,79 	2.34 	21,573 	120.015 ,Кофейный  напиток  с  молоком 	 180 
3,16 	о. 1 20.76 	%4 Батон 	 040 

13.535 	8.584 	120.083 	577.981 итого 	530 

Зав~ак  

_ _.._.._!._.._.._.._;._.._..._..__.L__.._ Яблоки   _ 	 _..__._.._.._._.! .._.._. 150  
: 	М  Каша  рисовая  молочная  жидкая  с  j 6,2% 	1 	8,4п 	; 	зе .ые 	2З2. 210 ' маслам ,сахарам  

2,79 	2 н 	21,57з 	' 	120015 Ко  ейныйггтгитоксмапокам  
3.95 	o,s 	25.95 	! 	118 ,Батон  ; 	050 

1594а 	9.317 	134.з71 	654.335 Итого 	590 

Обед  _.__..__... _.._...._.._..__.____—.._ .... .._... _..т ."".~ 

;. _о,э2в....._~..._з ,оов __. 
""_..._т  ..., .._.__т ..___..._.._.. 

5,эве  1 	вз.еа  Салат  из  белокочанной  капусть ►  ~..._..__... О60_..  _..... 
в ,, а 	I 7.а  

. 	
1 вз 	(_Ра_сс  _ольн_икленикградский ,сметаной  .._.._. 

._.._..._...._..._...__......._ 
.. 	 ............. 

4,31 10,285 8,85 143,342 1  Тефтели  е  соусам   
м.....  210

090 
_. _. _. _ ; 

_ 

_1.......... 2................ ...... i 	150 -  
о!! ; 

11!! . .... 

 i 	12в .1 о4 Компот  из  с  хо 	к  ~ 

3,а  i 	0.24 20.92 93,2 Хлеб  1 	040 
13.937 27.178 99.487 773.21 • 	. Итого 	730 

Обед  
о ,вз 	! 	з ,оа 	5,ы 	i 	5з  Салат  из  белокочанной  капусты  100 

f ш! рассыгьникленинх  260 адский ,сметаной  
5.эз2 	и .из 	я 

	
7 	i 	1 вв  11s f Тефтели  с  со  сам  ! 	100  

._...._..а... 2з.7, .. i  _ ' е_ Картофель  и  овощи  тушеные  _. 180 _._._. 
о ,в7е 	i 	; 	з2,; зэ 	1 	12в.,ов  Компот  из  с  хо 	ктое  180 
4,58 	+ 	0.36 	31,58 	139.8 Хлеб  ; 	060 
17.08 	31,203 	112,378 	871,019 Итого 	880 

`  Стоимость  комплекса  (Ауб,): 135.50  

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 Г 	/Подрезова  Е .В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 !Норбикова  Т .Л .Г  
• 


