
УТВЕРЖДАЮ 	 СОГЛАСОВАНО  
Генеральный 

	Государственное  Государственн  бюджетное  обьцеобраэовапвльмое  учреждение  Самарской  
р 	 гй~+АгФао 	ат  питания " 	 области  средняя  Общаобразоаатепьиая  школа  п .г .т: Междуреченск  муниципального  
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S б  14еiио 	СОШМежд ~оецекск  14 ка . Витпмипизпиин  
Наименование  блюда 	 Выход  

Витаиигиизаиия  1-4 Горячее  питание  
а 	1 	 48 	 184 jЯfгаоки 	 200 
а 	 аа 	, ва 1 	 итого i 	200 

Стоимость  комплекса  (руб .): 37.10 

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 /Подрезова  Е .В .1 

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т .Л .1 



Директор  Государственное  бюджетное  общеобраэоеатепыае  учреж4ение  Самарской  
питания " 	 обпаети  средняя  общеобразовательная  школа  п .гт . Междуреченск  муниципального  
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пю  ГБОУ  СОШ  Междилечекск  1-4 кл . 

Наименование  &i юда 	 I 	Выход  
Белки  

Горячее  питание  (завинрпк ) 1-4 Горячее  питание  
Горогиек  зетеный  копсервирпвапиы  й  020 
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s.es 

; 	в .в  
агав  

z .тsz 	I  
зжзо  

_!i 
гоз .та  

' Сосиски  отварные  с  соусам  
Макаротгые  изделия  отварилге  _.; 

090 ...... 	
150 _..

~.~ ._ 

................ ................. _,_- 
3,04 1 	0.24 20,92 аз .г  Хлеб  040 

+5,125 11,505 В4,489 475.29 Итого 	500 

Стоимость  комплекса  (руб .): 59.10 

	

Технолог  А0 "Комбинат  питания " 	 /подрезова  Е .В] 

	

бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	i 4 7 	1Норбикова  Т .Л .1 



СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетное  общеобраэовагелыкое  уVренцение  Самарской  

питания " 	 области  средняя  общеобразовательная  школа  п . г.т . междуре +енск  муниш +пального  

	

района  Сыз 	амарекой  Области  

А .Н .  
	

Шапошникова  В . В . 

декабря  2021 	 М .П . 

Меню  ГБОУ  СОШМеждипеченек  

Наименование  блюде 	 1 	Выход  

Обед  14 классы  
1.276 	• 	1.836 7.317 	j 	49.219 Салат  картофельный  е  огурцани 	 j_ — — 060 ................... 

~Бпргц  с  капустой  и  картофелем ,со  сиегианой 	210 
4,31 , о .хве 	i 	8.85 	! 	143.342 ЕгКИКИ  в  соусе  	090 _____..__..... 	.. 	..__. 	.—...._...._._.____....1. 

8.119 1,263 . 33021 	i 	158.306 Каша  гречневая  рассыпчатая  , — 	_ ! 	— i — — _ 150 — _.._.._.. 
о .7х  7  ва~з~ г~ ва,! 	.Напиток  изгииповника 	 j 	180 
з .ав -  0.24 i 	20,92 	93.2 1 Хлеб 	 040 

16.905 17,784 102,281 	703.772 1 	 Итого 	730 

Стоимость  комплекса  (руб .): 77.00 

Обед  5-11 классы  
,.лв  ! 	,.езв 	! 	7.зп 	! 	ав  2, э  I Салат  кар  100 
1,44 ! 	4,18 	! 	га 	183 Борщ  с  капустой  и  картофелем ,со  сметаной 	! 260 
е ,аз2 ил , з 	++.BW 	j 	, ав .ив  Е ~̀ЖИКНвсоусе 	 i 100 
в.м  ! 	1!!1 
	usa 	j 	ззз  Каша  гречневая  рассыпчатая 	 i 180 

о.72 i 	24.273 	i 	96.705 ;Напиток  из  шиповника  180 
060 4.56 0.36 	31,38 	1 	139,8 IКлеб  

22.388 35,099 	123,867 	976.839 Итого  880 

Стоимость  комплекса  (руб .): 79.00 

Завтрак  5-11 классы  
о .вз 

 ... 1 . 

 х., з  , х .з  ;Гороигек  эетелый 	Ё!! __,,_ы  й  030 
5,2 8,6 2.712 85.5 1 Сосиски  отварные  с  соусам  090 

6А37 вАз7 едп  L 1i'2!! 
х  Макаронные  издеяия  отвны  аре_ —  —__ 	— 180 

0,9 ! 	21.06 84.6 Сок  фруктовый 	
~— 

200 
3,8 0,3 28,15 116,5 аСтеб  050 

17,267 12.817 98,093 1_543.428 
Итого  550 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 !Подрезова  Е .в .! 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Пiорбикоеа  Т .Л ./ 



	

_РЖДАЮ 	 СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетное  еЬщеобразовагельное  учреждение  

	

/гералы 1ый 	t{ 	 питаина' 	 Сама  рской  области  сроуняа  общеобравоватепьиая  школа  пх.т . Междурвченск  
лрЕ 	г(г~ССДэ 	 муниципально  района  Сызрахс~ня,Гамарскай  области  в 	л 

 Iо

Н . 	 _
м

кабря  2021 	 М .П . 

 ГБОУ  СОШ  Междуреченск  ОВЗ  

	

п 	 ^ 
~лн  ц 7 	 Наименование  блюда 	 Выход  

	

Белки  1  Жиры 	своды  1  ККал  

Завтрак  
0,62 	— i 	0,4 	1 ,42  . 	i  

  
в .в 	i 	г.7аг  

,i 

в,2 

ы ,5 

Горошек  зеленый  консервированный  п 	_ _ 1 	020 
Сосиски  отварные  ссоусом ........- ._..._ .._........_.._..__..__..__.  

5.385 i 	4.265 	i 	38.347 м  203,7$ Макаронные  изделия  отеарнвге  1 	150 ._.__..._..._.._...__._. 
0.9 i 	27,06 64,6 IСок  фруктовый  200 
3,04 0.24 	I 	20,92 93,2  

_.... _._ 
Хлеб  

15,125 11,505 	84,489 475,29 Итого 	500 

i_.  i г ., з  о ,эз 	i 

 Зав  тбак  
; 	, г :з_.. __гГороигекзеленыйконеервированный  

5,2 	8.6 	1 2.762 j 	8ss 	Сосиски  отборны  е  с  соусом  	_ _._.._..__..._...__...._.._ а . 	..._.. 090 	._...__... 
6,437 	5.117 46,011 . .~ 	244.52e ?Макаронные  изделия  отварные  _, 	._.._..._.._.._...__.. _i._............_ 180 
о .э.~.~..__.__.._..1.. .._ 8 ~`_._. € Сок 	ктовый 	 .  'в  .._..` ._... 
3,8 	0,3 26,15 116.5 	;Хлеб  050 

17,287 	12,617 98,093 543,428 	 Итого  550 

Обед  
1,276 1.838 	Ё .. 7.317 	49219 	Салон : картофельный  е  оауРцалги  _..__._._._._. __.. _.О60  .__..._...._. 

г  1,д4 
. 
	7,в 	,вз 	Борец  с  капустой  и  картофелем ,со  сметаной  ..... :1 

4,31 i 	10,265 	8,85 	143 , 342 	ЁЖИКИв  соусе 	 i .... 	
_ 	 ___..__._........._ .__. _. 090  _ ._.. 

:,,1!! 'Kaura z ечиевая 	ассь ►пчатая 	
; .......

150  , 
0,72 ; 	 ; 	24,273 	I 	96,705 	ЕИаииток  из  шиповника 	 ; 180 

i 	 ХХлеб  0,24 	20.92 	832 040 3,04 

16,905 17,764 	i02,281 	703,772 	
Итого  730 

Обед  
1.276 .838 L..  7,317 	49.219 

. 
(Салат  картофелвный  с  о?3рцами_.._.... _.._.__.._........_._._..._._._ 100  _.._.....___. 

,,м 	' а  18 	7,э 	163 Борщ  с  кап  стой  и  ка  тофелем  со  сметаной 	( 260 
5,932 	s 14,113 	и ,807 	195,115 .гЁjХИ1СИвсоусе_....__.__.._.. 	.._...____...._..___._...._._~ ._..._i.__..__..._ 100  
8_'В ....._

и .зв  
_.._ 1

аУв,  .._.1._...3..._._гКаша  г~ечневая  рассыпчатая _..__.._.__..._ __..__.__._.1.__.._......._180 тт  
о ,7г 	1 и ,г7з 	1 	ае ,7о5 IИепипи)к  ггз  шиповника  180 

.._...4.56 	, 	О,3в 	31,38 	1 	139,6 ' 	' 	' 'Хлеб 	 ~ О60 
22,388 ав ,оаа 	123,887 	976,839 Итого  880 

Стоимость  комплексе  (руб.): 135.50  

	

Технолог  АО  "Комбинат  пит1ания " 	 ЛПодрезова  Е .В .! 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 ГНорбикова  Т .Л .! 


