
	

\ УТВЕР 	 СОГЛАСОВАНО  
ТР(,t Ь  Гор0 	 Директор  Государственное  бюджем6е  общеоСраэоеа roпьное  учреждение  Самарской  

	

Гемераль 	ии 	 т  питания " 	 обпасги  средняя  обиКобрааоватепьиая  шкала  ат.т. Мегдуресена  муниципального  
.района  Сызре 	й  Самарской  области  
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и 	 УСОШМеждипеченск  1-4 кл . Вита tiгинизаиия  
Наименование  блюда 
	

Выход  
ккзл  

Вита +иигизаиия  14 Горячее  нитаиие  
+ 

 

23.4 	э. 	Сок  фруктовый , (1 кит) 	 200 
+ 

 

23А 11 	 Итого 	200 

Стоимость  комплекса  (руб .): 37.10 

Технолог  АО  "Комбинат  питания " Л 	 /Подрезова  Е .В ./ 

Бух roлтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т .Л .! 



;ГВЕРЖДАЮ 	 СОГЛАСОВАНО  
директор  Госуаарстаенное  бюджетное  оби 1еобразоеаггепьноа  учреждение  Самарской  

.~Гвнераль 	°' б~ °' 	инат  питания 	 области  средняя  общеобраюаатепыгап  охгола  п .г .т. Междуреченск  Муниф1АалькоФ  
района  Сызраннс
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22 декабря  2021 	 М .П . 

ГБОУ  СОШ  Междилечекек  1-4 кл. 

Наименование  блюда 
	

Выход  

Горячее  питание  (завтрак) 14 Горячее  питание  
о ,зв охв  з .и  j Охурць  коисервироеати гь  е  _ 	_ _ 	i U20 
а .зз  

 

та .ои  . 90 
_._15:88_ ._.._Лк 

jрыба , тугиенная  в  танате  с  овог_цани  _ 	_ 
артофв iiьноепюре  ..._... 	._........._.._ ...._._..... _.._ .. 	

_..__..a......._.. 
.._... 

_..-150..._....._..__. 

о .оп 	! 	 зо,, эт  ,ияеа  Кан_пот  из  свежихяблок  200 
3.04! 	0.24 	20.92 93.2 !Хдеб  040 

15082 	10,399 	72.169 544,458 Итого  500 

Стоимость  коеилекса  (руб .): 59.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 /Подрезова  Е .В ./ 

	

бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т .Лз  



ЕРЖДАЮ 	 СОГЛАСОВАНО  

	

ААА  х  b ГОрА 	 Директор  Государственное  бкцнжетнсе  обшесбраюватепьнсе  упреждение  Саыарсксй  
1ЛЬИЫ ~1~fi50АQ{ 

 

питания " 	 Области  СрвднПа  ови !еовраэовательнаа  школа  аг .т . МенИуреиенск  муниципального  

Ф  Ал 

 

' % 	 района  Сызрансамарскон  области  
.о  Ф 

 

АН : 	 _______ 	Шапошю ,кова  В . В . 

	

фмРич$ 	екабря  2021 	 М .П . 

в  _ . 	 Меню  ГБОУ  СОШ  МежЛЧречёкСК  
____  

Наименование  блгш1а 	— 	 Выход  Биiп! 	Жиоы 	 ,л(м  

• 	 Обед  1-4 классы  
0.969 	1 	2.997 	i 	6,156 	ы ,зз  

2.15 	А28 	1 	18 	! 	739 

	

1У 4!._з5 	з4,,2е 	2аь .,а  

Сидит  из  свеклы  отварной 	 i 	060 
1.

~.._..__.._.._..._._..___ 
Суп  картофельный  смакаронными  изделиями 	Е 	250 
Плое  из  птицы (филе  куриное) 	 ! 	150  _ 

024 	r  048 	̂ 13.761 ._....._ 5з  т 1 Чай  с  сахаровг L_..__.._-200 _ _ 
3.041 	ода 	i 	2о,92 	9з.2 Хлеб 	 040 

16,717 	14,998 	92,968 	585,387 Итого 	700 

Стоимость  комплекса  (руб .): 77.00 

Обед  5-11 классы  
0.969 	2,99т 	i 	6,158 54,33 Салат  из  свеклы  отва  иой 	 1 	100 
zs 	i 	э .га 	i 	, а  ,зв  Суп  карта  елб  гый  смака  ониыми  изделиями  _____ 

13,т42 	Е 	11,244 	1 	45,518 	з2в328,844 iПлов  из  птиуы (филе  куриное) а  	200 
о.2~з 	j 	о.. 	. 	,з .тв , 	! ц ,т , Т  цай  с  сахаром ..___.._._...__......_. ...__...........__..__..__..__.  
4,58 	0,36 	31.38 139,в  Хлеб  

21,664 	17,927 	114 .815 т,з ,ева  1 Итого 	810 
Стоимость  комплекса  (руб .): 79.00 

Завтрак  5-17 классы  

	

о ,ав 	i _... 	.. ~ 	о.за 	в ,аз  _._._....._.._...__.. 'Ot 	ы  копсе  ви  уРК  __..__..._.__Р....._роеагпгые  t 	030 
10,251 п  5,442 5л ,2 У ~ 	м  щ ,одл 9е  Рыба, тушенная  е  танате  с  овощами  Э 	100 
3.08 	

i 
т  13 	,sea 	i 	255 • Картофельное  торе  i 	180 ... 

тт о~шг  j 	зод 9т 	„а,9ва  Компот  из  сеенсихяблок  i 	200 
3.8 0,3 	2в•,5 	118.5 Хлеб 	 050 

18.05з  12,872 	77,529 	598,813 Итого 	560 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 П1одрезова  Е .В./ 

	

бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Морбикова  Т .Л ./ 



ГВЕРЖДАЮ 	 СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетнсе  общеобраюватепьиоеучрежбение  

8неральны  й  дире 	" мбинат  питания " 	 Самарской  области  средняя  общеобразоввтелы 1ая  школа  п .г .т . Междуреченск  
РС~ ь  горо 	 муници 

 / 
района  Сыз  ю}й  Самарской  обдаст  

к~r- Е  О 8  F  хн  АН . ______  г  / 	 Г  

о  . NPt 
00 декабря  2021 	 М ,П . 

ню  ГБОУ  СОШ  Между  ечепск  ОВЗ  
и1е  я  цен 	ti 

ин 	s 	 Наименование  блюза 	 Вы  аод  
Бсi ки  1 	 ККал  

Завтрак  
_.._.._..._ ._.1 ._.._...._..!.._._._._'Оryруы  консервированные ь  _.._..__._._._._.____.._. 020 

8,33 
L 3

,029 	5,112 	
1 
	78,054 рыба , тугиенная  в  томате  с  овощами 	; 

_ 

	

_ 	
_ 90 

з ,ое 	з 	; • , в! 	i — Х55 ~Кармофель  гое  пюре 	 ; 150 
0.072 1 	( 	30,197! 	114,984 !Компот  из  свежих  яблок  200 
3,04 о.24 	! 	20,92 	i 	93,2 	

~гХлеб
.........  

j 040 
15,082 10,399 	72.169 	544,458 иного  soo 

Заетдак  
о ,зв 	,,ез 	Огурцы  консервированные ..._ г о̀ вл 	I 	imm  • ...._:..._..__ ............._._. __ _. _. _.' 030 

10,281 	5А42 	5.1z ! ! 100 Е, 107.499 jрыба , туигенная  в  томате  с  овощами  
3.08 	i 	7,1з 	15,63 _255 Картофельное  пюре  _ _ 	_. 	..___._.._.._.._.i_ 180 

— 

_ 
0.072 	i 	тзо ,1 э7 — 114,984 Компот  из  свежих  яблок  _ _  200  

3.8 	0,3 	28,15 I 	11 в.5 Хлеб  г  050 
18,053 	12,872 	77,529 598,813 Итого  560 

Обед  
о.эва 	

1 	
1зэ  .15 	

х,эе

,ха  

7 	—f—в.,5е 	ы .зз  _ г  
z 	i 	з 	

. ~.....i
в 	 1 _  	-- м  —  	~! ~ 	~ Сум  картофельный , с  макароннлгми  изделиями 	250 

1 о .з ,5 	84ss 	! 	з4.,хэ 	i 245.1а7 ,Плов  tt3 птиры(филе  куриное) _. 	— 	— _ 	150 
о.г4з 	о,ав 	! 	, з ,7в , 	' 5з,71 	! Чай  с  сахаром 	 200 
3,04 	0,24 	20,92 	93,2 	!З(леб 	 040 

18,717 14,99а 	92,968 	585.387 
Итого  700 

Обед  
0.969 	, 	2,997 	6,158 	, 	Мл 3 ;Салат  из  свеклы  они  а  ной  1 	100 ..'--._.._.__ ............... 
2.15 	i 	3.28 	! 	18 	i 	13в  i картофельный  с  макаронныма  изделиями И„ 	250 

!
Суп  1  _._.._.._!._..._.._—;_._..._.._.,. ~ .__.._.._. 

Г! 	
11_2и  Плов  

0,z4s 	0.048 	i 	13,7e1 	53,71 Чаи  с  сахаром  ! 	200 
4.5в 	0,38 	з 1,38 	i 	139,8 ,Хлеб  060 

21,684 	17.927 	114,815 	713,684 Итого 	810 

Стоимость  к  мп  к 	50 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 ГПодрезова  Е .В ./ 

	

Вухгатер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	/ 	 1Норбикова  Т .Л ./ 


