
` итвЕРждА  АСнь  гоР 	 соглАсовАно  
уГ 	о,4 	 Директор  Государственное  бюджетное  общеобрюоеагопьное  учреждение  Самараой  

Генераль танин " 	 области  средняя  оби ,еобраюеатеЛышя  имопа  п .г .т. Мркдуречеиск  муииципаллного  
и  и 	 л  эq 	 района 	 агккайобпасги  

riy~ ~ 	 л   

я  2021 	 М .П . 

Ф~ti 

СОШМеясЛ  ечекск  1-4 ю,. Витаминизация  
Пиш 	еььа  

Наименование  блюда 	 Выход  
Белки  1 Жиоы  1 Упеюаы  1 ККаi 

Витаигигиэииин  1-4 Горячее  питание  
+ 	 +е 	184 гЯГаоки 	 200 
+ 	 +а 	, а+ 	 Итого 	200 

Стоимость  комплекса  (руб .): 37.10 

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 lПодрезова  Е .В .! 

бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т .Л ./ 



СОГЛАСОВАНО  
директор  Государственное  баджетисе  общеобраэоеатепыюе  учреждение  Самарской  

питания 	 области  средняя  общеобразовательная  школа  п . г .т . Междуреченск  уииципапы ~ого  
~оайона  Сыэра  чтой  области  

декабря  2021 	 М .П . 

ёню  ГБОУСОШМеагсдуреченск  I-4 кх . 

наименование  блюда  ~~''f 	 Выход  
Бннки  

Горячее  питание  Гзавтрик1 1-4 Горячее  питание  
з .вв 	j 	зв  Е 	J.._ п ` .. Сырплавленый  -.-__._..~._.._-.._._..  

зз .ыв  гз . ~ гв 	i 
	

1!27 ~ 	зв ~ ,оо i Запеканка  из  тво  оzа  смолокам  егугценныи  150 .... 

~•~ Сак  фруктовый , (1 щт) 200 
0.243 	0.048 13.76' 53.71 Чай  слиионаи  187 
3,04 	~ 	0.24 гонг  933 Хлеб  040 

30.988 	21 413 а1,127 649,311 Итого  595 

Стоимость  комплекса  (руб .): 59.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 / 	/Подрезова  Е .В .! 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 1Норбикова  Т .Л .! 



СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетное  сбщеобразовательное  учреждение  Самарской  

питания ' 	 области  средняя  общеобраювагельная  школа  п . г .т . Междуреченск  муниципалыизго  

/
7
/ 	

рраайроннаа 
 
Сызра  и  Самарской  области  

ЧА .Н . 	 //(1~I'/'  `f  /  Шапошникова  В . В . 

декабря  2027 	 М .П . 

Меню  ГБОУ  СОШ  Мелсдиоечепск  
Наименование  блюла 	 1 	Выход  

белки  1 Живы  1 Упевоаы  1 ККвв  

Обед  14 классы  
0,512 в .оз , 8.878 	89,4 Салат  из  лю  коси  и  яблок 	 1 060 

,д , ! 4.25s ! в.о7 	п  -

кку  Щи  из  свежев  касты  с  картофелелк ,со 	! i 220 i  ~ 

7s ! 	2ь ,звв 	24а ,ан  

глгетаиои 	 ! 

Жаркоое 17о  данагиншн  
0,378 ! 	27,468 	! 	106,74 Качпот  из  апельсииов  с  яблоками  200 
304 i 	0.24 ! 	2о ,92 	! 	93,2 !Хлеб  040 

15 899 23271 88,504 	609,974 Итого  700 

Стоимость  комплекса  (руб .): 77.00 

Обед  5- 11 ктис •сы  
! Салоп : излгорКОви  ияблок 	 i 100 

1 Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем ,со  ,.и 	4.25 	6.07 	72 
j 	~ г слкетаной 	 ! 

260 

i 	,Т 	! 	зо ,4а7 	, 	звз ,ав , .•п ,ав5 Жаркое 17о-далкакииему (гоеядина) 	 ! 	230 
о,37в 	! 	! 	г7.авв 	! 

	
108,74 Компот  из  апельсинов  сяблоками 	 ; 200 

4,56 	0.36 	! 	31,38 	139.в  Хлеб  О60 
24,855_1_ 29,497 	104,083 	751,901 Итого  850 

Стоимость  комплекса  (руб.): 79.00 

Завтлак  5-11 классы  
з,5в 	1 	з .ь  ! 47.4 Сы  плавленый 	 078 

21!_  	Ц ! 
а  47з .в74 13апеканка  Нз  твороха  с  мОЛокоМ  С2угценным 	! 	200 

.__i. _._..—.._._.... гз .в _._..  
0.243 	0,04в  

~._..—....._ ! 	13.781 _~..._.!.... 53.77 
.j--•--...--_..~.._.._ .............__. 

Чай с лгаконом 	 787 . _.. _. _. _. 	.__ 	._ _. 	..__..__. 	_ . _._ Т  Хлеб 
	

050 3.8 	j 	0.3 i 	28.15 „в,5 
40,276 	27,672_1_103,969 786,484 Итого 	655 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 !Подрезова  Е . В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	G 	 /норбикова  Т . Л ./ 



ГВЕРЖДАЮ 	 СОГЛАСОВАНО  

	

РСТ 6 ГОр 	 Директор  Государственное  бюдметнсе  общеобразовательное  учреждение  
Генеральн 	ь  ig®А(8 - 	- питания" 	 Самарской  области  средняя  общеобразовательная  школа  п .гт . Междуреченск  

	

Р  R 	4 4, муниципальногго
о 
 района  Сы  зрански  Саыара roй  области  

н 0.Н. 	- 	 f/!'[___________  г !_/ 	 г  

	

У  "КАШ  pN~ 	декабря  2021 	 М .П. - 

	

` 	 , енюГБОУСОШМеа reдуречеискОВ3 

Наименование  блюда 	 Выход  
Ес,ки 1 Жиры 	Угиеволы  1  ККап  

..._...._..__.... Завтрак  _.................. I_._.....__... и........_.....__..__._ Э.._....._........, и .. 
э ,5в 	з.5 	 а7,4 

ии ...и ....м ...нылм ..._н ..._._ ̀ ...__.._.._ы.__..__..._..__..._.._....ым__лм .ох ..ох .....х....ш .._и,..иич ....._ ............... 
Сы  плавленый 	 Э  

sз ,zs 
 018 

Т  ога  смолоксиг  сгуивеиным  _...._.._х .__....___.... 150  .. .... _.._.......... 
1 	; 	23.4 	i 	94 Сок  фруктовый , (1 шт) 	 ; 200 

о,24з 	i 	о  ав 
 

011аН 	 ! .!1 ! о11 _.. 187 
3.04 	0.24 	Э 	20.92 	93,2 

........ 
Хлеб  040 

30.988 	21,413 	91,121 	849.311 Итого  595 

авт  ак  
3.56 з.5 i 	i 	47л  Сырр  плавленый —~ 018  

2!!i. 
<оттввв  — _2! ... Запеканка  из  ~гвороха  с  молокам  сryгце1и!ым 	200  __._ .._i.__._....._ 	.__..._... 

_' 
23,4 	w — Сок  фруктовый , (I шт) 200_ 

0,048 13,7в 1 	; 	5э,71 0,243 Чай  с  лимоном  — 	 —_—  _ 	187_ _—.. 
3.8 I 	о ,3 28,15 ~—  11в,5 —  

мру _. 
 —  П_") 

655 

Обед  _..__.._,_..._...__.. и_._,..___.._..__,._...._.._ ................._......_.._._._.__._.._...._.._...._..._..._..__._.___._._..._._.._ ии.__.._,._и.__._._.ии_.—..._и ._.ии .. 
o,s,z 	в.оз , 	в .в7е 	I 	89.4 ' Салат 1гз морКОвдияблок  ; 	О60 

i 'Щи  и3 свежей  капусты  с  картофелем ,со  ,,а , 	4,25 	6,07 	72 220 
___.._......J..__.._...—.'... _ 	i_ _._.._.. сметаной  
и ,55а 	, 	,z,75 

!Т ..... 

	хае .вза  Жаркое  По-дамашиел ry(говядина) —  
.... 

0,378 	Э 	 27,468 	106,74 Компот  из  апельсинов  с  яблоками  200 
3,04 —  0.24 	, 	20,92 	_ 	93.2 Хлеб 

 _.._.._.__._.._... 	_.. __.._..._.._. _.._..._...._....._. _ . _. 	
040 

16.899 	23.271 	88,504 	809,974 итого 	700 

Обед  
os,z 	I 	в ,оз , в ,в7в  I 	вал  !Салат  из  морковиияблок 	 ; l00 

~ 
Щи  из  свежев  капусты  с  картофелем ,со  1.4 , 	~ 	4,zs в ,о7 п  i  260 У ..__._ _._.._ .зсМетанои 	 ..._____.._..._..--..._....__.__..__..__..__..._ ._.._...___._._.. 

п ,ав5 	, в ,в5в  золв7 
._.__._;....._._...— 

заз!.  ;Жаркое  По-дамашнел ry(говядина) 	 . 230 
0,378 	; 27,488 106,74 ;Компот  из  аиельси 1гов  сяблоками  200 
4.58 	0,36 31,38 j 	139,8 	Хлеб  060 

24,в55 	29,497 104,083 751,901 Ьг  гого '  850 

Стоимость  к  мп 	r6.): 135.50  
Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 !Подрезова  Е .В .1 

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 П-1орбикова  Т .Л .! 


