
г 	 директор  Государс  
ПЧтаЧЧа " 	 области  средняя  

А .Н . 

ПИТАНИЯ " ° r октября  2021 
и  _ ,'? а  ` еню  гвоУ  сош  меже  

бюджетное  

к . 

СОГЛАСОВАНО  
в  учреждение  Самарской  

Наименование 	 Выход  

Горячее  питание  (завтрак ) 14 Горячее  питание  
056 	j 	 0.26  3.22 ;Oz}рры  консервировангше  020 

7Ж054 в .зз 

	

3.029 	5,112 ,Рыба, тушеная  в  томате  с  овощами  9Р__...__..._......... _ 
3.34 	i 	9.49 	23,71 	194 	Картофель  и  овощи  пryшеные  150 
0,072 	 Э 	30.197 114$34 гКоыпот  ив  свежих 	 ! 200 
доа 	~ 	о .ха 	2о ,эх  эз ,х  Хлеб

........... 	
i 040 

15.342 	12.759 	80,199 43,4 i 	 итого  500 

Стоимость  комплекса  (руб .): 59.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 !Подрезова  Е .В .! 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 1Норбикова  Т .Л .! 



УТВЕРЖДАЮ 	 СОГЛАСОВАНО  
Гене  апьны 	

Директор  Государственное  бюджетное  обще 	терыюе  учреждение  Самарагой  
Р 	 в~✓бЬ ~Ь 	нат  питания ' 	 области  средняя  обиюобраэовательнау 	д**?. М речеыск  муниципальиого  

Р  о N о Е  06i,. ол 	 Л  _црвйоыа  СшрИ  ийСамарской  области  

-М  ХфорнА .Н . 	 _ 
Ф  с  

КОМ~ИНА  о  октября  2021 
ПVПАНИЯ '  д . т  
. Ме,йiх*ТО  У  СОШ  Межггуречекск  1-410?. 

 

Нянменовиииеблюда  

 

Выход  

Витацтпгзаиия  14 Горячее  питание  
i 	1 	 2з .4 	в4 [Сок  фруктовый , (1 ;цбф 	 200 
t 	 23,4 	 Итого 	200 

Стоимость  комплекса  (руб .): 26.81 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	_ 	 !Подрезова  Е . В .1 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 G 	1Норбикова  Т .Л .! 
ку  



Белки  1  Жиры  

Директор  Государственное  оюРжетное  
области  соедная  обисобоазователы  

п  гтпния -  .j9 Щфпября  2021 

ТБОУ  СОШ  
Наименование  

СОГЛАСОВАНО  
в  учреждение  Самарагоьг  
ре9е i4ск  муниципапеного  

ий  Г%дмарской  области  

Шапошникова  В . В . 

Выход  

Обед  5-17 классы  
о,юа 	Е 

 

Л! 
	i 	в., вв 	е 	ъв .ээ 	!Салат  из  свеклы  отварной  1. 	100 .. ~_.........._._....i........~.._......~...._..._......_._...._._..._..._......__ ................. ......_...__.._................_...._......_ а__.......___._......._... ~..._.__.... 

~ Л1_  3.28

..........___..._...«.... 
, зэ 	i Суп  картофель  гый  смакаронныаш  изделиями ...._.. 	250_.._.._ _.. 	.. 

г  :12 	. 11:! a3s+e 	з2в ,ем  !17лов  из  птиgы(филе  куриное) ? 	200 

...._
однз

..._.. 
€ 	ьз .п 	Чай  с  Спхара+г  о;о.в

..._. . Л !!1...  20-
--- 

4,58 	€ 0.38 	г 	31.38 	i 	1398 	Хлеб  ; 	060 
21,684 17,927 	114,e15 	713,684 Итого 	810 

Стоимость  комплекса  (руб .): 19.00 

Завтрак  5-11 классы  
о . ел 	 s 	о ,за 	i 	в ,вз  гОryрцы  консервированпь 

 

.. ....  
10,2ь 1 	5,442 	; 	5,112 	€ 	107,499 рыба, тушенайа  в  томате  с  овощами  100 

3: 	
ала  

.._.i.. 	
_2з .т ,._.__ ._..._ +... °......__:Картофель  и  овощи  тушеные  .._...._....._-...._.._..._.._ .._'_.__..__.._ 

0.072 	i 	 30.197 	; 	114.984 Компот  из  свежих  яблок  200 
3.8 	0.3 	26.15 i 	 116.5 iХлеб  050 

1 а ,з i з 	15,232 	85,559 	537.813 Итого 	560 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  А0 "Комбинат  питания " 	 /Подрезова  Е .В ] 

	

бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Морбикова  Т .Л .! 



СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственисе  бюджетное  общеобразовательное  уаре:кдеинс  

самарской  области  средняя  о 4Лфа 9ательмая  школа  п .г . т  Лежауреченск  
ыумилёоа i4 сызоана 'еСа1 арской  обласл , 

	

Т  й'4 О ' 	 АН .  

а  У  "КОМСАТ  ИН  л 	бря  2021  
" а  ПИТАНИЯ ' _ 

~ю  ГБОУ  СОШ  Между  
к 	уд  _ ' 

П 	 1 	 i 	ь"Уве  f 0 ry_ 
г 	зз 	 Наименование 	е ' 's 	 Выход  

	

Бро:1 Жиры 	 ККап  

Завтрак   

о,вв 	г  1 	о,2е  j 	з ,х
2 Ё!!!!! -._ ... ..........._. ; 020 

8,33 	i 	3.029 х.112 _..L  78,о54 1 Рыба, тушенная  в  томате  с  овощами  90 _..._. 	._.._...._. 
ё .вэ  2э .т , ,w 	•Картофель  и  овои{и  »тушеные х._..._..150 .._.._.._.._..._._._..__._. ._.._ _ _ 

•

з.зв  

200 o.mz зо,, эг  нв ,эва  Компот  из  свежих  яблок  
3.04 0,24 20,92 ; 	932 Хлеб 	 ! 040 

15,342Г 12.759 ао ,+аэ  авзлеа  Итого  500 

Завтрак  
Е  . о .ва  ' 

.в  ~ 	У  
ю.2в , 	i 	s,aa2 	̀ s,,+z i 	,оглээ  рыба, тушенная  в  томате  с  оеогцалги  ~ 	100 

2_.;.... 11_ [...2!1 а_ Каотофеаа  и  овои{и  -. ,._..Ё!.0............- 
о ,от2 	 i зо ., эт  ,и .эы  ЕКампот  из  свежихяблок  ' 	200 
з,в 	0.3 	i  2615 116,5 !Хлеб  1. 	050 

16.31з 	15.232 85,559 537,813 Итого 	560 

обед  
0.969 	! 2.997 	+ в ,ив  54.33 ! Салат  из  свеклы  отварной  060 
2.15 

139  
3,28 

	18 	 Суп  карпгофельныТг  с  макаронными  изделиялпг 	i._. ._. _. _ 250  ... 	_..__.._... 
10,315 _._8:а..'  34.129  245.147 Плов  из  птицы  (фхыте  пуРшгое) 	 i _ 150 
о.243 	i 0.046 _..___. __...;..._.._........ г..____...~._.__. 13,761 	'. 53.71 Чаи  с  сахаром  -_.._._..._...__...._.._..._._..._..._...__.._..._..._! 200  
з,04 	; 	о,24 20,82 	! 93.2 г  улеб  040 

,6.т ,7 14.998 92,986 585.387 Итого  700 

Обед  
о ,эвэ 2,ээг  т'' впав 	; 	ва ,зз 	;Салат  и  з  

РФ . . Т"!'  250 ....... .... ....1..... ......21. 
13,742 ,,.2и  i 45.518 	i 328.844 	Плов  из  птицы  (фале  куриное) 200 
0,243 о,046 	i 	13,761 	i 	53,71 	Чай  с  сахарам  200 
4,56 0,36 ~1 1 	iза ,а 	 { ,Хлеб  О60 

21,664 17,927 114,815 	713,684 	1 	 Итого  810 

Стоимость  ком  локса б. 5.5 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания" 	 !Подрезова  Е . В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т .Л ./ 


