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Выход  

Горхаее  питание  (завтрак ) 1-4 Гопхчее  пипгапие  
I С_ыр  мавлен ый  _ _ _ _ ---- --- 

23.125  17,627 1 	33,046 361.001 	Запекалка  150 г[з  творога  с  мол  ол<ом  саущеннылг  

'.._. j .__......_.....~ ...._ 23_4 Сок  фруктовый , (1 щт)  ._.._ ~.._...._~.4 . 	_..._i i 	200 . __. __. 0243 	ь 	0046 13,761 I 	53,71 	Чай  с  лимоцф ' i 	187 
3,04 ода  20.92 i 	93.2 	Хлеб  040 

30,988 21413 91.127 649,311 Итого 	595 

Стоимость  комплекса  (руб .): 59.10 

	

ТеюноЛоГАО  "Комбинат  питания " 	 1Подрезоеа  Е .В .1 

	

Бухгалтер  калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	- r 	1Норбикова  Т.Л .1 
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Наименование  блюда 	н  уи 	 Выхол  
Ссакн 	Жиры 	 1 ККвл  

Витанииизпиих  1-4 Горячее  питание  
зв 	j 

 
12,8 i вт 	Апе -тьсиим  порцигтно 	 10П  

1,35 1 	1 12$  1 1 	 Итого 	100 

Стоимость  комплекса  (руб .): 2б 81 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 уПодрезова  Е .В .1 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Морбикова  Т .Л .! 



СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетное  общеобразовательное  учртКдение  Самарское . 
области  средняя  обиробразоватеплиаа  икона  п .г .т . Междурвчеискруниципаллиого  

района  Сызраист4i2'амаоа roй  области  

В . В . 

2021 

Наименование 	вл ' ЕР _ в//I 	Выход  
белки  1  Жиры  ! Угтподы  

Обед  5-11 классы  
os,z i  в от 	i 	е  втв  вэ.. 	Салат  из  морюови  и  яблок  100 

( Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем ,со  1.41 4.25 	ь .т  ; 	т2 j 	260 -- ; 1 сметаной  1 	_ 
я .эя  в  , в.ввв 	зо ,<вт  ! заз .эв , ;Жаркое  По-домашие+ry(говядина)—. .._...._..___.,_....__....._._. 	 _-_...._..__......._..__._~.. —~ 	--- 230 
•-- 0.378 - -+_._.._..._._.; 

27.468 106.74 	Компот  аз  апельсшгое  с  яблоками  200 
4,58 0.38 	31.38 

—~--- 139.в 	!Хлеб  060 
24,855 29,497 	104.083 751,901 Итого 	850 

Стоимость  комплекса  (руб .): 79.00 

Завтрак  5-11 классы  
3,58 3.5 	ь 	i 47.4 	!Сыр  плавленый  i 	018 

~~еzв 	ь~ аоввв 

 

з ,,еьз  
!1..  Запеканка  иэ  теороzа  с .молокац  егугценнылг 	! 	200 

—, 
-- — . _.

2з.4 н 	Сок  фруктовый , (1 шт) .. _' 	 ...._. _. _ 	. :. 	200 
о.2аз  о .ои 	i 

	

13361 	! 5331 	i Чай  с  лимоном  Э 	187 
3,6 	1 0,3 	! 	х .15 	i  116,5 	гХлеб  

ао ,2тв 
 

103.9е9 _1_27.672 785,4М  Итого 	655 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 !Подрезова  Е . В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т . Л ./ 
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итаиия " 	 Самарской  области  средняя  о1 
муницип  

i А .Н . 

ктября  2021 

ю  ГБОУ  СОШ  Между  ечеи  
Наименование  блица  

СОГЛАСОВАНО  
аэовательнсеу 4реждеине  
шсопа  п . г.т . междуреченас  

,пап  

!_' Г 	Выход  

нат  п  

иое  ' о  
n 

комьинлт  ~~ 
ПИТАНИЯ "  

ьр  
Белки  

__._.__.__..__._._..__...._..._ ............................_..._._... Завтоак  _..._....._..__.._._._.._._..._..__.__._....._—.... 
з ,5 	; . 	.7,4 	Сь►р  плавлень ►й  OI8 

zз.1z5 	п .в27 150 
1 	, 	; 	2з,4 ! 	а 	Сок  фРуктоеый , (1 игт) 200 

о ,из 	Э 	о ,о4в 	! 	1 з,7в 1 ~ 	5з.71 	! Чай  с  лги ►оном  ! 	187 
3,04 	1 	024 	i 	20,92 ! 	9э,2 	;Хлеб  ; 	040 

30.988 	21,а 13 	61.127 649.311 	1  Итого 	595 

з.58 з.5 i 	а ,. 

Завпдрак  
гСырплавлеггы  й  Ol8 

31,653 	23,628 40$58 473,874 ,Запеканка  из  творога  с  молокам  сгущенным  ? 	200 

.___... 	.. 	..._... ?...._23,4_... з_._...94_.. Сок  фруктовы й, (1 ват) __..____._._.._._..___...._....__..._.'___._..200 
0,243 	0,046 W  13,761 53,71 Чай  с  лимонам  ! 	Х87 
з,8 	! 0,3 , 	2е,15 е 	11в,5 ;Хлеб  050 

40,278 27,672 103.969 785,484 
Итого 	655 

Обед  

0,512 	i 	6,031 	в .ь  s _ 

	

а 	Салат  из  моркови  и  яблок  

	

И8а 	µ Е  060 .. ......"7.41 _..L.. 	.... 	..........._........ 
4.25..._ 

 ~.._......_....._....._...._........_._..__...__.._..___ 	 .._..' 	.._...._..._...._....__.._....._. ...._..__..........._.._............_ ....................._........... 	— 
'Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем ,со  72 220  807 
сметаной  

17,559 	12,75 	25,388 248.634 Жаркое  По4ома►пнем  говядина  180 
0,378 	

.L._ 	
27.4e8_ 	106.74 1Кампот  из  апельсинов  с  яблоками 	__...__.._.._..._._._.200 " 

3,04 	i 	о,24 	20,92 j 	9з.2 	;Хлеб  040 
18,899 	23,271 	88.504 609.974 итого  700 

Обед  
0.512 в .031 	i 	8.678 	j 89,4 !Салат из мо  новиияблок 	 ! 100 

1,а1 4,25 	6,07 	f 72 Щи  из  свежей  капусты  с  картофепем ,ео  
260 

! есметаной  
17,996 18,856 	! 	30,487 343 . 961 Жаркое  По-домаигнем  говядина  230 
0.378 27,46e 	! 108,74 ;Компот  из  апельсинов  с  яблоками  200 
4,5в 	0.36 	31,38 	Е  139,5 'Хлеб  060 

24.855 29.497 	104,083 751.901 Хfiтого  850 

СiРоимоiть  к  мп  к  а (руб ); 135.50 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	_?$/ Р
/Подрезова  Е . В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 !Норбикова  Т .Л .! 


