
Директор  
питания " 	 области  

их  А .Н . 

еггтября  2021 
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Белки 
	 Наименование  блюгна 	 1 	Выход  

Горячее  нитапие  завтрак  14 Горячее  питание  
о ,вг  о .4 	аг 	; вя  Горогиекзелеиа  й  консервированный  —,—_~ -- 020 _ 
в .г  в$ 	г1аг 	j es,s Сосиски  отварные  с  соусам 	 ; 090 
з5 И ., 	гзв  —,~~— Мака  окные  изделия  отва  «ые 	 j 150 

—.---- _i г ,~ов  ..! _. г~гРУктовый ...__...____.._._.._.... __.. ....—.. 200 
3.04  0.24 	20.92 	j 93.2 Хлеб 	 j 040 

1Ж26 11,34 	ва ,оаг  aia,s Итого  500 

Стоемоггь  комплекса  (руб .): 59. 

	

Технолог  А0 "Комбинат  питания " 	 !Подрезова  Е . 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 1норбикова  Т . 



гсдАю 	 соглАсовА i 
Директор  Государственное  бюджетное  обшео5раЗоватеплнов  учрткдение  Самаре  

ьный  дир 	ь  _ 	 льн  6 гнат  питания " 	 области  средняя  общеобраэ ~аатеаа  имопа  п  г.т . Междурвче  муниципалы  

7

Рр
уй СЕ  СвОдр4 	 `

%f ~~
ралона  С/ьуранрооjуСьмарсной  обл 

рг  А .Н . 	 /~'Cf ~~%СЕд ."~  Шап 0шиикоаа  1 

ыКом~,АнАс  ; гтября  2021 	 М .П . 

‚
й  б 

 

ен 1о  ГБОУ  СОШ  Меагсдуреченск  

Наименование  блюда  ~ ; 5лм .,Т; .,ч;чн 	 Выход  
Белки 	 ~ ККвп 	 - 

Обед  5-11 классы  
2 ,взв  т , з , т 	. 	аа .х , а  Е 	 етыгы  й  с  оryрцааги  ..... - 

,.м-  4,18 +вз  Бори  с  кап  стой  и  ка  то  елем ,со  сметаной  -; 260 _ !_._.1 _.  
8,961 	! 35.090 14.994 	i 	406.625 ЕЖИКИ  в  соусе  __. 	„_......_._..__ 100  
8.46 14.61 i 	а 1.39 	! 	ззз  

	

.- 	_ Ка_ига  гречневая  рассыпчатая  ............................ .................._.........._. ~.._......._._. 180 	..._. 
z~з 	! 	эв .gyов  На_пи_ток  гнз  итиновннки  __.._..__..__..-  	. 180 

4,56 0.36 31,33 	! 	139,8 i'Хлеб  О60 
25,417 56,085 127,254 	1188,349 Итого  880 

Стоимость  комплекса  (руб .): 79 

Завтрак  5-11 кигссы  
о .вз  о .в  х .+ з 

 сервироеанны  й 	 1 — ---- 030 

i . 

	в ,в 	1 z.т,z 	i вss  Сосиски  отва  ные  с  со  сам  090 
з, 	! ал  хз .в 	! +а  Макаронные  изделия  отва  ные 	 ! 180 
0,0 21.06 	

п
- ss Сок  фруктовый 	-- 	 _ - 200  

3,8  0.3 ; 28,15 „в,5 Хлеб 	 i 050 
1433 	1  11,5 75,582 445,9 Итого  550 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69. 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 lПодрезова  Е  

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	G 	 /норбикова  Т  



ю 	 СОГЛАСОВАН  
Ctb ГОРр 	 Директор  Государственнсе  бюджетное  общеобраэователлнсе  учрежден  

а  даре 	 ая• 	 Самарской  области  средняя  о$щвобргзоватёль NаЯ  школа  п .г .тТΡ. Междуречег  
муннцибального  оайока  СыврамскиЙ .96Марской  обпа ~ 

ря  2021 	 ° х  ц .П :`. 

 СОШ  Меж 	ече 	веВ3- / ‚ёт9ТБОУ  
Наименование  блюда  

Белки 	1 	Жиры 	Углнводы  1 	ККал  

3аенпак  

:i 	Гй  _ 
ь ,г 	в ,в 	° 	2,7а2 	1 	вв,5 	ССосиски  отварные  с  соусам  — _— w  
з,5 	Е 	а ,1 	1 	23.5 	Е 	,а 	ЕМакаронны  е  изделия  отварные ..._.._..._..._.... 

.....

.. 

2 .  i 21.06 84,6 , Сок  фруктовый  
з.04 	s 	0,24 	20,92 	93.2 	Хлеб  

Завтрак  
о'!! 	о ,в 	jzл s ; 	,2,з  вова 	инны 	 , 	030 Гороч  ек  зеленыи  консерир  
ь,г 	в ,в 	i 	2,7вг  r ~ _ _ 

, 	ess Сосиски  отварные  с  соусам  090 
з,5 	4,1 	i 	zз ,s ~Макарониь  е  изделия  отварные  	. 180 
оа 	, 	 г ,,ов  , 	е4,в  Сок  фрук~повый 	 ' 200 
36 	1 	0,3 	28.15 118,5 (Хлеб  050 

1а ,33 	и ,8 	75,582 aas,s Итого  550 

. Обед  
ы7в 	i 	+,взв 	7,з ,7 1 	sa,z,a Салат  картофельныйсохурцш 1ги  ___ 	.._...._._._.._. 
1.44 	4,, в 	; 	7,а  [ 	163 Борщ  с  ктгустой  и  картофелел ►,со  слгеiпанои  210 

8.54е 	i 	25.302 	I 	11,892 297.392 iЁ ?КИКИвсоусе   090  
ззз _ Кагиа  гречневаярассь  пчагпаЯ  — 	. ........ _..._....._........_i._._._...__..150 п  

м 	
_.2!._ . 

0,72 	 i 	24.273 96,705 ;Напиток  ит  шиповника  180 
; 3,04 	0,24 	20,02 Е 	93.2 040 ;Хлеб 	 ; 

21,484 	48.188 	11 з ,692 1032,516 Итого  730 

Обед  
1_лв 	! 	1,838 	i 	гзп 	I  4a.z,a 	~ СаЛ_а_т_карто_фельн_ый  с  о_хурцпл_еи  

_ала  _..~ ' 'э  _ 	_ ,вз «ж.  ~Боргц  с  капустой  и  карпгофелел усо  сraе»ганой 	. i  

!_° ...._1.._ 10:Т..__ :ыь )КИ1lН  е _СОу~ _.. 408 ._....._.  
8,46 	1 	14,61 1 	41,39 1 	ззз 	1 ,Каша  гречневая  рассыпчатая  ~.. 	. _. 180 
022 	 ; 	24,273 96,705 	;НапввтоК  «т  шиповника  180_ 
4.58 	1 	0,38 	' 	31,38 139,8 	Хлеб 	 ................ 060 —.. 

25,417 	58,085 127.254 1188.349 Итого  880 

С  7б  : 11 	35.5E  

Технолог  АО  "Комбинат  питания " ГПодрезова  Е . 

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 2 !Норбикова  т , 


