
УТВЕРЖДАЮ  

4 i ПИТАНИА " 

Директор  Государственное  
питания " 	 области  Средняя  общсшб  

ин  А .Н . 

птября  2021 

ню  ГБОУ  СОШ  МеждVАеЧ  

СОГЛАСОВАн  
э  упреждение  Самара  

Самарагой  обла  

Наименование  блюда 	 Выход  

Горячее  питание  (завтрак) 1.4 Горячее  питание  
3.58 	j 	з .ь 	i 	! 	47.а 	, 	р.._...._....... 	 ! ._.~..__ 	 ~ 	 ЕСы 	плавленый  018_  _ 	_ 

- -- 23.125 	! 	17627 	, 	33.044 	361.001 	Запеканка  из  творога  с  молокам  сгугцениы  м 	; 150 
2з.4 	; 	а4 	!Сок  фруктовый , (1 гит) 	 ! 200 

0.243 	! 	о  о4в 	i 	13.761 	а3.71 	Чай  с  лилюнаи 	 ! 187 
304 	0,24 	20.92 	1 	93.2 	Хлеб 	 ! 040 

30,988 	21,413 	91,127 	649,311 	 Итого  595 

Стоимость  комплекса  (руб .): 59. 

Технолог  АО  "Комбинат  питания " , 	 /Лодрезова  Е . 

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Морбикова  Т . 



°-_ соглАсовАн  ия  и  ц  ti 
директор  Государственное  вюджеты 'Ь  	учреждение  Самарс  

питания 	 области  средняя  оби ,еоврахв  ' 	rt.
ьгафЕ 
	речеигх  муниципаллг  

Фо /--рв ($
д 4~ ск  Свмарой  оба  `  

ин  А .Н . 

сентября  2021 

Меню  ГБОУ  СОШ  
10 	-- 	 Наименование  бл iода  

ветки  1 Жиоы 	Угпеволы  1 ККал  
Выход  

Обед  5-11 классы  
os,z в .оз , 	г 	е .в~е 	! 	ее .в 	!Салат  из  моркови  и  яблок 	 100 

i 	
гЩи  из  свежей  капусты  с  карпгофелен ,со 	i 1,41 4.25 	; 	в.07 	72 	 260 
iG+aenranoй 	 ! 

,г .вяв  
Ыв

.езв  ~ _ залет  ! з4аев , !Ж_ар_ко_е_По-домагипеыу (говяд_ииа)_ 	 ! 	230 _ ~ . 	.. 
2К488 	1 Об 4 	Коипотизапельстаовсяблокаыи 	 200 

4,58 
_ 

  0.36 	31.38 	139.8 .Хлеб
_._..___. 

060 
24,865 29.497 	+04,083 	751,90+ 	 Итого 	850 

Стоимость  комплекса  (руб.): 79. 

Завтпак  5-11 классы  
з,е 	з ,з 	 ; 	а .4 	Сы  плавленый  i 	Ol8 

---------------------------- 

31.653 	23,820 	40.658 	473.874 	Запеканка  из  творога  с  молоках  сгущенным 	! 	200 

_.' 	23.4 	! 	94 	!Сок  Фруктовый , (1 аит) ; 	200 
0.243 	0.048 	13,761 	! 	$3,71 	Чай  с  ламоя 'ач  187_ 
3.8 	! 	о,3 	26.15 	! 	116,5 	Хлеб  

х.._..__.._.050..__..._ 

40,276 	27,872 	103,969 	785,484 Итого 	655 

Стоимость  комплекса  (руб.): 69, 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	ЯЧ' /Подрезова  Е  

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  пита ния" 	 Г  / 	ГНорбикова  Т  



(Ю 	 ин4у 	СОГЛАСОВАЕ  
5яАСту 	 директор  Государстбеныоощ 	 тельноэучрахше  

рёй 	ат  питания  " 	 Самарасой  области  средняя 	 ла  п .г .т . МенИ,урече  
„Е 	' <?ф 	 муинсрпгёяь 	раа4i i,.еамарсхой  обив  

О 	F М~- 	н  А  Н . 	 / 
коМьимА i 
пит 	о4 итября  2021  

еню  ГБОУ  СОШ  Меак •дуречекй'$йз: 

Наименование  б.iюда 	 Выход  

Завтрак  
_.._з:.._.~ .- 35 .._..,.___._.i._. 47л  ТСы_р_ила_влены _.._._.._..__..__.__.._. ——__._._._._..__._....__._.078 __ 

2з 
  i зв1,оо1 3аиехапха  из  т_ ворога  с  лгОЛоКОм  Сгугцеииылг  _ _- ; .. W. - 150 •_• 
?•< 1 	!Сок 	ктовы  йш  I шт 	 i .— 200 

0,243 0.046 13.781 
ц 

 71 	Чаи  с  лимонам 	 ; 187 
3.04 j 	о,24 20.92 93,2 	Хлеб  040 

30,988 21,413 91,127 849,311 	 Итого  595 

Завтрак  
з .ц 	? 	з,5 ~ 	~ 	,7.а 	~Сы 	плавленый  018 

31,653 	i 23,628 40.658 	473,874  Лэйиеканка творога  с  молоком  сгугgеггным  _из 	 _ 200 
1 23.4 	' 	В4 	i Сок  фруктовый , (1 шт) 

—~
--- _i _ 	_ 

0,243 	; 0,046 ' 	13,761 	! 	53,71 	Чай  с  лимонам 	 1 187 
з.8 0,3 26,15 	118,6 	Хлеб  050 

40.276 27.672 Г  103,969 	785,484 
Итого  655 

Обед  
oslz 	i 	8,031 	8.676 	( 	89.4 	Салат  изм0 нови  и  яблок  060 

1 1 л 1 	e,25 	6,07 	7z  
Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем ,со  

220 гметаггой  __.._._.-._.._.._......._.._._.._..._.__.._..._...._-...._..{ _.._.._.._..._...,.._..._ 
11,цВ 	1 	12.75 	i 	25,з8в 	?::  Жаркое Ло-дачашнему (говядияа) 180 — _ 
о,378 	27.466 	108.74 ; 	; _ 	_ 	 ...~._..._— Компот  из  апельсинов  с  яблоками 	 i 200 _..--.—. __... 	. _ ._..._.._..._.__..__..._._.._._._..._..—..;_.._._ . _.—.—_ 
за 	s 	о,г4 	~~ 	zo,9z ... i .._.. 9з,2 • 	• (Хлеб

. 	
; 040 

18,899 	23271 	88.504 	609,974 Итого  700 

Обед  
0,612 — _ 6.031 	9.676 	89.4 _ Салат  из  моркови  и  яблок_ __..__._....._._.._.. 	_. _ 	 100 

1.41 

 

1,41 	az5 	': 	6,07 	72 	Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем ,ео 	
260 

'сметаной  
17,885 	f 	18,858 	30.487 	i 	343.981 	i ,Жаркое  По-домашиечу (говядиха) .W.... _....._. _. _..._. _ ............._ 230 ._ 
0,376 	 27,488 	106,74 Гкомпот  из  апельсинов  с  яблоками 	 200 
4,ц 	о,36 	з1.38 	? 	139,8 	Хлеб 	 О60 

24.855 	28,497 	104.083 	751.901 
3iroro 	850 

Стоимость  комплекса  (руб .): 135.50 

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 л /Подрезова  Е . 

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Пiорбикова  Т , 


