
СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетное  общеобразова reльнсе  учреждение  Самарском  

Питания " 	 области  средняя  общео6разовагепь  в  1.~~п .г.т . Междуреченек  муниципалыюго  
у %' 	Об  0 	 'щ  р 	Сызр

/ 
 * Самарскол  области  

ПИ  АНVцн  Т  = гпября  2021 	 °ss?~ 	II. s: , ~д  
о • : ? ' Для 	

4 ' t 
~̂Ц  ю  ГБОУ  СОШ  Междипе  _ "ск  1=Ц? . Гь : 

	

Наименование  баюха 	' ? г° r' 	 Выход  
Бсiкн  Г 5 	 ККаi   	?- 

Горячее  пигпапие  (завтрак) 14 Горячее  пиьпаиие  
0.7 	 20.2 д  _- . 	..._0.56 	.._ .з ,+2_ __ 	• Кукуруза  колеереироеагигая   .—. 020 

у ., ав 	i 	+5,аог 	i 	2se2 	i 	пз ,, эг  гКолбаса  исареиая  с  соусОАг 	 i 090 
з,5 	i 	в,, 	i 	i 23,5 	,+т  150 !Макаропны  е  изделия  отеарггые  

0,243 	0,046 	l 	13.761 	53,71 i  Чай  с  сахарам j 200 
3,04 	!~ 	 0.24 	20.92 	! 	93.2 ;Хлеб 	

—_.._.._...__..__.__._.._.._._.._._.__. 
040 

14,681 	19,948 	63,89$ 	487,302 1 	 Итого  500 

Стоимость  комплекса  (руб.): 59.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 Пlодрезова  Е .В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 МОрбикОва  Т .Л ./ 



Директор  Государс  
области  средняя  

а\ (‚У"" 	/м  ,Р  сентября  2021 

Меню  ГБОУ  СОШ  
Наименование  

Бглки  1 Жиры  1 Углсводы  1  ККы  

СОГЛАСОВАНО  
0 уЧрежденне  Самараой  
ф@48Кас  МуХИунПалДног 0 
Нашй  Самарской  области  

Шапошинкоаа  В . В . 

LiG~T~ 

♦ СТ!' 

+' _ 	 Выход  

Обед  5-11 к  а'ть ;  
0.89 	! 	6.09 I 	6.93 	140 	гВинехрегн  оеощиой (оryрцы  кинсерв •) 	 i 100 
s.+a 	4.зз  + в .зв 	i 	+ а + 	Э  Суп  карлгофелыгый  с  трохам  250 
т ,хг + 	1  .w + з.2ц 	' 2о+.зов  !Ко»ьтеты  Куриные  с  соусам  100 
2,ат 	в.вт  ! 	п .вв 	мв 	зКтгуста  пryеиеиая 	 ! 180 

0.878 32.139 	126.104 	Компот  из  сухофруктов  ! 180 
4,54 	0.36 i 	31.38 	j 	139,8 	ХХлеб  060 

2+.509 	29,799 1  113,743_1  9+4,209 	 Итого  870 

Стоимость  комплекса  (руб .): 79.00 

Зиетрак  5-11 классы  
os 	о .ы  а ,вв  зо  з  Кукуруза  консервированная  030 

.1 
zzs.+az а .азе 	ю ,вв2 

 

;Катбаса  жареная  с  соусам  110 
3.5 	! 	..+ 1 	23.5 +а  Макаронные  изделия  отварные  ; 	180 
одьз 	! 	о ,окв  ,зав , вз .т , i цай  с  сахарах  200 

3.8 	0.3 's. i 	26,15 118,5 Хлеб  050 
18,531 	24,848 70,683 5п ,702 Итого 	570 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 Г 	/Подрезова  Е .В .! 

	

бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Морбикова  Т .Л .1 



СОГЛАСОВАНО  
директор  государстввиное  бюджетное  оби 1еюбразоеателы 3ое  учреждение  
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мн  АН . 	 /[ /__fЕ 	 1 
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М . В . 

_ ' Р  еню  ГБОУ  СОШ  
иyt~ifA1  ы~й 	 о. - 

1 3) 	
. 	~ ,.., 

Наименование  б.~юда -, :- ~л, ~ 	 Выход  
Белки  1  )пиры 	;' ,х,вы  1  ККал  

Заетпак  
о,7 	0,58 	3,12 	—zo,Z КУкуРузаконсервированная _....М .. _....._.. Э 	020 _._..__.._._. 

7.198 	15.002 	2,592 	17з .юх ~ЕКолбасажаренаяссоусол i_.._.._._.. 090 
s 

._._._.._..._...«....._._.i__.— _._.. 
з.5 	! 	4,1 	 23.5 	! 	1а 	jМакаронныеизделияотеарные  ~~ — 150 

0,243 	0,048 	13,761 	53'71_._ Чаи  с  сох 	1 t1 _.._._._..._..._._..._.__.._..__.._.__._.._ г  200  
! 	i 3,04 	о,24 	20,92 	93.2 	Хлеб  040 ! 

14,681 	19,948 	83,893 	487,302 
ilто 1 о 	500 

Завтрак  
1,05 	! 0,64 	i 	4.в8 	i 	30.3 	Кукуруза  консервированная  _..._.._....._..._._.._..._..._.._...___ ~ 030 
а.938 	i  19.562 2,592 225,192 Колбаса  жареная  с  соусам  , —  110  
а5 	I  4,1  2з,5 	; 147  Мака  огнгые  изделия  отва  ные  180  

0243  0,048  i 	13.761 	i 53.71 Чай  с  сахаром  200  
за  0,3 2e,15 118,5 Хлеб  

-- 
050 

18,531 24.848 70.683 572,702 Итого  570 

Обед  
, дв7 	: в ,, эз 	; s.4es 79.7о7 ~Винехретовогцной  О60 
4,оз4 	s з ,вя 	1 ,5,7вв 	; 1ав ,44з  iСуп  картофельиь ►й  с  хораха1г  200 
5.308 	а.602  10,652 	i  151.072 Котлеты  Куриные  с  соусам  ; 090 _ 
2,e7 5,в7 11.68 	: 11 в  .Капуста  тугиеная  150 

i 0878 32.139 12е,104 Компот  из  сухофруктов  180 
3.04 о,24 20.92 93.2 Хлеб  040 

17,397 25,582 98,642 678,526 Итого  720 

Обед  
— 

о ,вэ 	; 	е ,ов  в ,вз 	3 	14о 	Винег  ет  ово  ной(охурцы  коксе  в. ' 	700 
5,, в 	4,зз  16,38 	3 	1 э , 	Суп  картофельный  с  хорахам  i 250 

7,221 	i 	13.349 13,254 	201.305 	Котлеты  Куриные  с  соусом ..._  .—. -- — 100 
х .э7 	5.67 I 	и ,вв 	1, е 	Капусгпа  тугиеная  180 
о ,в7в  ( 	зх., зв 	,2в,, ол 	Комнат  из  сухофруктов .._..._....._......_...._....._........_. i 180 .. 

3 4.56 	, 	о,38 
Е._..

з1.за 	139,8 	,Хлеб 	
.. .........................................._...._ U6O  

21.509 	29.799 113,743 	918,209 Итого  870 

Стоим  ты 	 к 	б.: 135.50 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 /Подрезова  Е .В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т .Л ./ 


