
~1 ВЕРЖДАЮ 
	

СОГЛАСОВАНО  
директор  Государственное  бюджетное  оощаобраэовагелыае  учреждение  Самарской  

Ф  'ИД4 нат  питания " 	 области  средняя  с6щео6разовательиая  школа  п .г .т . МеждуреЧвиск  муниципального  

	

‚С  Е 	'009 	 района  Сызранн~У~и  Самаргкон  области  
~ (к  нА .Н . 	 (/G~~i'~1  / 	 г  

w 
КОМСИНАТ  °oi$ еитября  2021 	 М .П . 
ПИТАНИЯ " . v 

_, ЪЯеню  ГБОУСОШМежЛиреченск  1-4 кь  

	

1 Наименоваппебл ,' * ', 	 Выход  
60.iю ~ 	 6 	 КК ;и  

Горячее  питание  (завтрак) 14 Гпрячее  питание  
о .в 	i 	,,в 	! 	,az 	; za,a !Якра  кабачковая (порционпо) 020 

; 	в.osz 	z 
...21 2ва ! Стейк(ц/ницель) из  курицы  с  соусам  

з .в 	i 	в ., 	23.5 	i ,о 	!Макароннвге  изделия  отварные  и  — 150  
0.376 	j 	I 	27.488 108.74  Компот  из  апе7ьсинов  с  яблоками  200  
3.04 	i 	024 	20.92 	i 93.2 ,Хлеб  040 

14.666 	12,192 	78,68 641,332 Итого 	500 

Стоимость  комплекса  (руб.): 59.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	5 	 /Подрезова  Е .В ./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  Комбинат  питания " 	Г  49 	1норбикова  Т .Л ./ 



Аю 	 СОГЛАСОВАНО  
Директор  Гоgдаретвеинсе  бюджетное  обн .reобраэоват aпьнов  уиреждениВ  Самарской  

	

т  питания 	 области  сродняя  общеобразовательная  школа  пх .т . Межд 	муниципаллного  
QLt- йуР  Н  о  F О  мол 	

- т ; - 	ион
//
а  Сызраи 	Сам!рско~5 оПпасти  

	

М 
 S О  

А . Н . 	 °~о '` ТЬ'Т 	 шШапошникова  

мьинА  w нпябрн  2021 	 Мзп . 
~~гАниА  оР   

+ Мекю  ГБОУ  СОШМежЛ  U  с  5  

ь 	 Наимепованне 	ц , + ад  >' 	 Выход  
Белки  

Завпгпак  5-11 классы  
0.6 2.7 	i 	258 38,6 	Икра  кабачюоваА (порционно) 	 i 030 

9,261 7.798 	! 	в .ово  $41.525 	Стейк 	ни  ель  из  курис  со  сам 	 100 цы  
3.6 s., 	i 	23.5 ta 	Макаронные  изделия  отварные  180 

0,376 i 	27,488 106.74 	Компот  из  апельсинов  с  яблоками  200 
3.8 	j 0.3 	28.15 118,5 	!Хлеб 	 ! 050 

17,539 14,е99 	84,792 748,365 	 Итого  560 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	5i'б 	 !Подрезова  Е .В ./ 

	

бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания" 
	2~ 	/Норбикова  Т .Л ./ 



9ЕРЖДАЮ 	 СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетное  общеобразовательное  упреждение  

ОМбиндт  питания " 	 Самарской  области  средняя  общеобрезОвагепьхдя  школя  п ,гт . междуреаенск  ~QN 
06/09 
	 муницилалвиоуΡ   айона  Сызрански~~ой  области  

о 	0  

= У  КрМСИнА  о  i 10 сентября  2021 	 м .П . 

Меню  ГБОУ  СОШ  Мелсдииеченск  ОВЗ  

наименование  йвыа 	 Выход  

Завтрак  
, •в  ,а2 24.4 !Иа  кабачковая  но  7 и  ок ) но 	 ! ~.._.. 	..............._.._....._..___(_р! 020 

+в  г  
_..__..!__._____..__!__.._.._..._.....!.........._..__..._. 

! .. 2вэ  .. 
~ 	 _..._..__.___...._.._.__.._._.._.. 

; Стейк(Шницел ь)  из  куриць  с  соусам ...._._ 090  
s 	4.1 23.ь  ,а7 

__._..._.. 	._._...._.... 
(Макаронные  изделия  отварные 	 i 

.._.._... 
150 

7в  27.488 108,74  Компот  из  апельсинов  с  яблоками 	 ;  200_ — _ 
и  024 	! 20.92 

_ 	
93.2 !Хлеб  040 

66 12.192 78.ь5 641.332 Итого  500 

Е  

Завпюак  
Ц  р  ОЗО  

в , 	; 	7.7эв 	; 	s,oea ы ,szs iСтейк(Шницель) из  курицы  с  Со  сан  100 
s ! !Мака  онные  изделия  отварные  ; 	18_0 
7е 	1 	27.468 	! 106,74 IКомпот  из  апельси ,сов  с  яблоками  -- Т 200 
а  i 	0.3 	28,15 ! „e.s !Хлеб  а  050 
Х39 14.899 	84.792 748.365 Итого 	560 

Обед   
8.098 	4.488 	86,115 _ 	_ Сель  дь  с  гарнирам  .  О60  

w 	4.28 	7.з7! 	82 ! Суп  из  овощей  W 200  ;— 	— 
77 	8 ,546 	д 	3,401 	129,011  Печень  говяжья  по—строгановски  --х_090 _ 
5 	! 	12,75 	з2,, в 	' 	2в , 

---. 

-- 	150 
4з 	0,048 	! 	,зав , 	I 	53,71 ! Чай  слилгонам  ; 	187 
и i —o,2s 	20,92 	93.2 •Хлеб  ; 	040 
ва 	33,94 	82,08 	705.036 

Итого 	727 

Обед  _ 
г4 	

i  8.098 	i 	4,488 88.115 Сель  ~Сельдьсгарнирам  ~ — 100 
ю 	! 4.28 	7.37 в2 !Суп  из  о_во_гц_ей_ _ 	

"...~~

..__._.._. 250 __. _._. 
'52 	i 10,204 ! 	3.461 1ы ,303 ЛечеаЬ  говяжья  паст  огановски  100 
s 1хаь 	з2,1в 	Е  281 Пюре  гнз  гороха  __..._...__..__. 	._._..._...._...._.._.__._._.__.._i__.__. 180  _......._ 
4з 	! 0,046 	I 	13,781 	Е  53,71 Чай  С  лимонам  187 
s 	С  0.36 	Е 	з1.38 	! 	139,8 	!Хлеб 	 ; 	О60 
'85 35.718 	92,54 778.928 

Итого 	877 

Стоимость  комплексе  (рубJ: 135.50  

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 Г 	1Подрезова  Е .В .1 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т .Л .1 


