
ю 	 СОГЛАСОВАНО  
6ЛАСтф 	 дирекгор  Государственное  бюджетное  общвобравовательмсе  учреждение  Самарской  

т  питания " 	 обпапи  средняя  общео6раюватепьная  школа ' п .г .т . Междуреченск  мунюципапьного  
,Е 	~в  ф  0, 	 района  Сызрари  С  ' арской  области  

_LwM г  АН . 	 __________________  /  
КОМБИНАТ  
ПИТ 	°1д  итября  2021 	 М  П . 

t о` 
еню  ГБОУСОШМеждоечеискР 4 ВОТ . 

1 белки  П 	
КК&~ 	

Наименование  блюда 	 I 	Выход  
Жир 	 ты   

Горячее  питание  ('завтрак) 1-4 Горячее  питание  
,.,z ! 	0.52 	! 	вМ  1 Огурцы  консервированные  ! 	040 

10,284 	i 9.251 	29,61 	! 	230,219 'Плов  из  ГовяЛины  200 
о,2лз  о ,ои 	? 

. Л .. 

 ! 	взгт  !!9 л _____.___олг  200 
4,58 	? 0,38 	! 	31.38 	! 	139,8 !Хлеб  060 

+6,2о7 9,687 	75,271 	430,169 Итого 	500 

Стоимость  комплекса  (руб .): 59.10 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 /Лодрезова  Е .В .! 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 Морбикова  Т .Л .1 



СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетное  общеобразователыюе  учреждение  Саиардгой  
о&исги  средняя  общеобразовательная  шкопа  п .г .т : Междуречеиск  муниципального  

^ , района  Сх1раист2еоfарагой  области  

Шапошникова  В . В . 

э  
~И1gу '^ 	тября  2021  

ёу~ 	 еню  ГБОУ  СОШ  Межд ~леченгк  
Наименование  блюда 	 I 	Выход  

Обед  5-71 классы  
о ,эз  з ,ав  ! 	ь ,вв  ц  Салат  из  бе iокочанной  капусты __....____._.._....._...._. ! 	100 
sna  

, i 
! 	, в , ! Сун  картофе~ы  гый  с  горохатг  _ ! 	250 

10.261 ( 	5.442 snlz i 	,отлов  1 Рыба , туигеиная  в  томате  с  овощами  100 
з .н  

..!!!У.... .. 
 ! 	 1>и  L  ала 

 

,Картофель  и  овощи  туигеиые  .,_ 	__.__. _._.. 180 
_180 --- 

4.ю  139.8 О60 I 	0.38 31,38 iхСеб  
25,181 22.682 1 05,282 769.899 итого 	870 

Стоимость  комплекса  (руб.): 79.00 

Заетлпк  5-11 классы  
1.12 0.52 i 	вМ 	Оryрgы  консервированные 040 --  — — --- 

19.996 17.934 	! 	64.034 

-- 

433.538 !Плов 	Говядиаы  из  ! 

; 0,048 	13.761 ; 	 Чай  53.71 	 с  саха  ом 200 0,243 

4,56 
!------: 

0,36 	31.38 i 	139.8 	Хлеб  О60  
' 

25,919 18.34 	99,695 633,486 итого 	550 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	
5i' 	 1Подрезова  Е . В .1 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 !Норбикова  Т .Л .! 



	

ю 	 СОГЛАСОВАНО  
оь  ЛА< ть  г 	 Директор  Государственное  бюджетное  общеобразовательное  riреждение  

й  д 	 тания " 	 Самарской  области  средняя  общеобразовательная  школа  п . г.т . Междуреченск  
‚ф 
 
ф 	4/' ф 	 муниципального  айона  С~аи  и9~.9маРской  области  

	

i% т 	 n 
б 	

~~ /  ✓/ 	 / 

ё  а  пи7АнИЯ2 а  Р  бря  2021 	 M.1I. 

	

л  а 	 а  

ао  вуи  ,, з  ю  ГБОУ  СОШ  Меж  еченск  ОВЗ  
Пишс 	а ' 

Наименование  блюда 	 Выход  
Белки  1  Жиры 	1'глгИлы 	ККал  

ЗоВтраК  

: л "л 1._....._.._....._.: консервированные ._._..__. _...._........__...i_ _. лггт , т040  
10.284 

_... 
9.251 	i 	2961 230210 !Плов  из  Говядины  200 

0,243 0,048 	i 	13.781 j 	5з,71 i Чай  с  сахаром  j 	200 
4,58 0,36 	31,38 	i 	139.8 	!Хлеб  

18,207 9.857 	75,271 430,189 Итого 	500 

Зав7>~як  
,.,z I 0.52 	; ем  ! Огурцыконсервированггые ._._..___..__ .._.._._.__  

~._.._. 040 _..._..._ 
19$$е  • j 	17,934 5а .034 	з  433.538 :Плов  и4 Говядины  250 
о,2,з  i 	о ,аав 	; 1 з.7в , 	! 

...$?..,..... 

 ! цай  с  сахарам  200 
4.58 ; 	0,38 з1,38 	! 139,в  Хлеб  О60 

25.919 18,34 99,695 833,186 Итого 	550 

Обед  
0,929 ! 	3,003 ! 	5.968 	, 	53.564 Салат  из  белокочанной  кап  сты 	 ' 060 
4,034 з  в57 15,780 	106,443 С  Суп  картофелы 1ый  с  горохом 	 ; 200 
8.33 3,о29 6,112 	; 	7е .054 ;рыба, тушенная  в  томате  с  овощами  90 

тофель  и  овои(и  тушеные 	 I 	l50 
о  г 	z,.oe 	s 	ы ,в  Сок  ктовыи  780 
3,04 i 	0,24 2о,92 	з 	' е3.2 !Хлеб  040 

20,573 19,а 19 92.556 	611.861 итого  его  

Обед  
о ,9з  ; 	з .ав 	5.ы  5з 	iСмат  из  белокоча 7ной  капусты 	 ! 100 
5,19 ; 	4,33 	i 18.38 + 	+ э 1 	; Суп  картофельный  с  горохом 	 ! 250 

, о ,2в, s,aaz 	s 	s,,,z , таяв туигенпая  в  та •1гате  е  овогцала i . 100 
з.34 9.49 	! 2з ,71 1 94 	Картофель  и  овощи  тушеные  180 
о,9 :. 	; 21,06 84,8 	JС_окфруктовы ~г  180 
1.58 ! 	0.38 31,38 .. Хлеб

_—._. _._..._... _.__. _. _. 
; 	139,8 	 ! 060 

25.181 22,882 105,282 1  769.899 итого  870 

руб.): 735.50  

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	 /Подрезова  Е .В  

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 !Норбикова  ТУ).! 


