
ДА 	 согласовано  
	

ОбЛАСТ̂Kь 	 Диракгор  Гьсударственное  бюджетное  общеобразовательное  упреждение  Самарской  

	

9@ О 	т  питания ' 	 области  средняя  общеобразовательная  имопа  n . r. МеждуреченСк  муниципального  
О

~г

района  СЪ)ар 	и  С  рекой  обпаегн  
ФО 	

5~~9 

н  А .Н . 	 f~l4~l-f~  
а

%  
ПИТАМИЯ -  с'эZ енпгября  2021 	 М .П . 

~ыу 	ъ  ен iоГБОУСОШМеждуреченск 1-4 кТ . 

Наименоваииебпия  - <~ 

$+ '

_ I нн 	Выход  ккап  

Тооячее  питание  (завтрак ) 1-4 Горячее  питание  
3,3 13.2 	 132 	Капбаса  и/к  пор  циялы ' : 	030 

s 	Каша  молочная  жидкая  ДРужба -с  ; 5.356 i 	10,209 	s 	39,072 	28т,3 
! 	 :лгасяолусахарам  

220 

хда  ; 	х .ы 	, 	z1sт3 	i  1 во ,ои  .':Кофейный  напиток  слголоколг  1200 
3.8 о .з 	i 	26,15 	 !Хлеб  j 	 i 	1166 i 	050 

15,2а6 28,049 	86,795 	635,815 итого 	500 

Стоимость  комплекса  (руб .): 59.10 

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 
‚_5'79, 7 /Подрезова  Е .В.! 

бухгалтвр .капькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /норбикова  Т .Лз  
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 М  Вор  F 	 __________________Шапошниковава  В . В . 

ё ` ПИтАНИЯ1 а
,л  бря 2021 	 Ь1.П 	i 

О  • 	 . 
Р 	

~с  s ч : 
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Наименование  блюда 	 1 	Выход  

Обед  5-11 классы  
Са  кат  из  моркови  и  яблок  ; 	100 

з 	7.а 	163 	̀Бори{ е  ка»ус»гой  и 	 с:не»гинпи 	. 	260 ,сп  
,од 	i .....з 	

t.... 
п , 	Сосиски  отварные  с  соуса+г  .. .х  

... 	 ...__..__.. ___..__...._..__..._._.._..._._.._..__...___._140_.__...__.... 
8.515 	j 	3.474 	i 	24.95 	ь 	139.89 	!Ка  то 	елв  в  ла'локе  180 

хофруктов  .. !! 1 !Ф __ 180 
4.56 	0.38 	Э 	31,38 	; 	139.а 	;Хлеб  060 

21.35 	27.245 	105.347 	829,194 Итого 	920 

Стоимость  комплекса  (руб .): 79.00 

Зивтлак  5-11 классы  
3.3 13.х  ; 	, з2 1 Колбаса  п/к  пор  цая.цц  030 --__..-.-.._..-. 

8.401 ь  ~ 	10.801 	44.823 , ! 	
299.771 ; ь  Каигамолочиаянсидкая  Дружба -с  260 !маслом ,саха  аи  , 

1 

2.......  х .за 	ь 	а ,.7з  ; 	ио.тв  гКофейпыи  напиток  с  молоком ь 	200 
4.56 0,36 	; 	31,38 139,а  iХлеб  ; 	060 

17,051 26,701 	97.776 691.5а6 Итого 	550 

Стоимость  комплекса  (руб .): 69.00 

Технолог  АО  "Комбинат  питания " .5  i, 	 /Подрвзова  Е.В] 
Бухгалтермалькупятор  АО  "Комбинат  питания " 	 'f 	 Морбикова  Т .Л .1 



СОГЛАСОВАНО  
Директор  Государственное  бюджетное  общеобразовательное  учрешдение  

д" 	 Саыаришй  области  средняя  о6щёо6разовательиая  шкала  п ,г.т . Междуречеисн  
ыунииипа

л
ьно
/
го  района  Сызранр,кйй 	рской  области  
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ГБОУ  СОШ  Междуречеисг. ОВЗ  

Наименование  блюда 	 Выход  
УтеВолы 	ККаi 

4 7п  ак  

з,з 	i 	1з,х 	i [ 	1 зг  Колбаса  Ык  поргЧ+ями  030 

5.358 	10209 	39,072 ! Каша  молочная  жидкая  Дружба -с  220 2в7.з  
маслам ,сахаром  

2,7e 	2s4 	21,573 120.015 lКофейиыйивпитохсмопоком  
э .в 

	

0.3 	28,15 

; 	200 
! 	11в,5 050 !Хлеб  ! 

15.246 	26,049 	86.795 635.515 1  Итого 	500 

Зпап 1рпк  
33 

	... 
13.х  W  132 ;Колбаса  iдк  порциями  030 

Каша  молочная  жидкая  Дружба -с  
6,401 10.801 44.823 гаа .п , 260 маслом ,сахаром  
2.79 2.34 21,573 	120,015 ;Кофейный  напиток  с  мояокаи  200 
4,5в  0,36 	i 31,38 139,8 ;Хлеб  г 	060 

17,051 26.701 97.776 

1_691,586  Итого 	550 

Обед  

1,44 . 4,18 Е 	7,э  163 1 Борщ  с  ка_иу_сигой  и  картофелем ,со  сметаной  210 
5,2 6,6 2,742 

~
.s._...'

~ Сосиски 
 oeap ..............._..._._.—...................__...__.._..»....._..._........._..,._....................._..._...._....__.... ! 	 ные  с  соусом  nr ...............__..._..._.._.._»..«_.._.....__.__.._.....__090..._._...... 

3.515 3.474 2а,95 ' . 139.89 Картофель  в  молоке  150 ......0.878.._..' ._.—._.._. _..___. 
32Л39 

,. 	_ .......... 
126.  1ze.loa 

...:.._»_..................._..._. 	 , 
! Компот  из  сухофруктов  180 

} за  93,2 !Хлеб  040 0.24 20.92 

14,585 20.525 97.329 697,094 Итого  730 

Обед  
0.512 6.031 8.678 	i 89.4 !Салат  «з  моркови  и  яблок  100 
1,44 ; 	4,18 7.а 	; 163 Борщ  с  капусигой  и  картофеле +г,со  сметаной 	; 260 
10.4 ! 	1 з.2 а,3 	; п 1 ; Сосиски  опгварпые  с  соусам  140 
3.515 3,474 	I 24,95 139.89 ;Картофель  в  молоке  180 
0.878 Е  32.139 	! 126.104 ?Компот  из  сухофруктов  180 ........................ 

4,5в  { 	0.36 31,38 	139,8 ;Хлеб  OGO 
21.305 27.245 105.347 829.194 Итого  92О  

Стоимость  комплекса (руб .):  135.50 

	

Технолог  АО  "Комбинат  питания " 	,2Ё <// /Подрезова  Е .8./ 

	

Бухгалтер -калькулятор  АО  "Комбинат  питания " 	 /Норбикова  Т .Л ./ 


