rocy1apcTBeHHoOe 0I0/:KeTHOe 001e00pa3oBaTe/ibHOe yupexaenue Camapckoi o0J1acTu
cpeaHss o0meo0pa3oBaTeibHAs MIK0JA ILT.T. MexXIypeueHCK MYHHIIUNIAJIbHOI0 paiioHa
Coizpanckuii Camapckoii o01acTu

Paccmorpena IIposepena YTBepxkacHa
Ha 3acefanun MO yuureneit 3amecTuTeNb pukazom Ne 279
HayaJbHbBIX KJIACCOB nupekTopa no YBP oT_«31 » aBrycra 2016 .
IIpencenarens MO Hupextop '6OY COIL

CeicoeBa H.B. I.T.T. MexaypeueHck
KOnanosa H.C. «31 » aBrycra 2016 .

[TpoTokon Ne 1
or «31» asrycra 2016r.

TamomunkoBa B.B.

PABOYAS ITPOI'PAMMA
BHEYPOUYHO AeATEeJbHOCTH
CIIOPTUBHO — 0310POBUTEIbHON HANIPABJIECHHOCTH
«InHamMu4eckas nmaysa»

HAa YPOBHE HAYAJIBHOI0 0011ero 00pa3oBaHus

1 xkxacc (66 4)

2016 roa



JlanHass mporpamma paspaborana B cootBercTBHM ¢ D3 ot 29.12.2012 1. «O06
oOpa3oBaHWM», B COOTBETCTBUM C TpeboBanusiMu DenepanbHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTaHJApTa HAYAJIHLHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMUA.

SABnsiercs MmonuduUIMPOBAaHHOK 00IIE00pa30BATEIBHON MPOTPAMMON, COCTAaBICHHON HA
OCHOBE IIPUMEPHOM MTPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESITEILHOCTH IO HAMIPABJICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a
KU3HMA IS yYalluxXCs HAYalbHOW INKOJBI W OCHOBHOW 0OOpa30BaTeIbHOW MPOTPaMMBbI
HavanpHOTO 001ero oopazoanus [ bOY COIII m.r.t. MexaypedeHck.

[TporpammMa paccuntana Ha 66 3aHaTUi 11 oOyuarommxcst 1 kimacca (o 2 3aHATHS B
HEJIEII0).

1. Pe3yabTarhl H3y4eHHs Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH

B pe3yabTare peaqu3zanuu JaHHOI NPOrpaMMbl 00y4arommecss CMOTyT:
MO3HAKOMHTHCS C Pa3HOOOPA3HBIMU UTPaMH;
pa3yuyuTh MpaBuiIa MOABUKHBIX UTD;
CaMOCTOSITENIbHO MOAOUPATh U MPOBOAUTDH UTPHI C OJIHOKIACCHUKAMHU, TOBApUIIIAMH B
CBOOOJHOE BpEeMS.

JInunoctHbie YY/I:

3HAHUE U COOJIO/IEHNE MOPATIbHBIX HOPM;

YMEHHE COOTHOCHUTD MOCTYIKU U COOBITUS C PUHATHIMH MPUHIUIIAMH;
TO0OPOKEIATETHPHOCTD, IOBEPHE U BHUMATEIILHOCTh K YIUTEII0, CBEPCTHUKAM;
pPa3BUTHE SMIIATUU U COTIEPEKUBAHMUS,

YMCHUEC BbIKA3bIBATH CBOE OTHOIIICHHE K TreposdaM, BbIpaKaTb CBOU OMOIMH.

ASANENENRN

PerynstuBubie YY/I:

OTIPEIeIIATH 1eNb (3a]a4n) 3aHATHH;

IJIAHUPOBATH NOCJIEA0BATEIBHOCTD JIEVCTBUM, 3TAIIOB UTPHI;
COMOCTABIIATH LI€JIb U PE3YJIbTAT 3aHATHUS,

MOOWMJIM30BATh CHIIBI JUIsI IPEOIOICHUS TIPENSATCTBUM B UTpE, dcTadeTax;
aZIeKBaTHasi MOTUBALUS JEATEIbHOCTH;

BBICTYIIATh B POJIM OpraHU3aTopa Urp.

AN N NN

ITo3naBartenbHbIE:

BBIJICJIATE U (hOPMYIMPOBATH LIEIH;

O0BACHATH 3HaUEHHE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUHN U MOJBUKHBIX UID;

Ha3bIBaTh (PaKTOPHI, BIUSIOIINE HA COXPAHEHHE 3/I0POBbS;

IUIAHUPOBATh XOJ1 UTPHI;

OOBSICHATB MPaBUJIa UTPbI, COPEBHOBAHUM;

HaXOJUTh U BBLACIATH HEOOXOAUMYIO HH(OpPMalMIO B pa3HBIX HCTOYHHKAX (MOI00p
HOJBH)KHBIX UT'P, UCTOPUSI BOSHUKHOBEHUS UTP).

ANANENENE NN

KommyHunkaTuBHbIC:

YU€T MO3UIUH IPYTUX JtoAeH (MapTHEPOB IO UTPE);

COTPYJIHUYECTBO C YUUTEIIEM, CO CBEPCTHUKAMH;

yYMEHHME CIylaTh U BCTyNaTh B IUAJIOT;

ydacTue B Urpax;

BJIaJICHUE OTIpe/IeNIEHHBIMU BepOaIbHBIMU U HEBEPOATbHBIMU CPEJCTBAMH OOILIEHUSI.

ASANENENRN



2. Coaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH ¢ YKa3aHHEM
(popM opraHmM3anuM ¥ BUAOB JAeATEJIbHOCTH

Cunranku: «Ha 3matom kpbuiblie cugenn», «Exan moe3n TEMHBIM Jiecom», «Jlopsl,
JIopbl, MoMUAOpE», «Ilo1 roporo y pekn», «Ha 3matom kpbeuiblie cunienny, «Bplia MbIIIKa Kak-
To pa3», «[lmpu1 mo Mopro demoman», «Pa3, nBa, TpW, 4YeThIpe, MATH», «ATHI-0ATHI, LA
coyiately, «Yepernaxa XBocT momkainay, «berain 3asi mo 6070Ty», «BBIIIen Mecsir U3 TyMaHay,
«Tyum, Tyun, Ty4u...» u T.1I.

IMoaBukKHBIE UTPBI:

» Ha 3aKpenjieHue U COBEPUIEHCMBOBAHUE HABLIKOG beea, pazeumue CKOPOCHHbLIX
cnocobnocmell, cnocobonocmell K opueHmupoeanuio 8 npocmpancmee: «K cBoum
bnaxkam», «JIBa Mopozay, «llarHamkuy, «['ycu-nebeam», «Mpbl Bec€nbie pedsTay, «Y
MezBeas BO 6opy», «Sctpeda u kyponatku», «OXOTHUK U YTKHY», «YCIel BCTAaTh B Mapy»,
«Canku ¢ gomukom», «Kazaku-pa3z0ooiHUKN», «BOpOOYIIKH M KOTBI», «XHUTpas JHCa»,
«[Tuénbr u MmenBean», «Ilepedexkku ¢ mocrpoeHusiMuy, «Cobaku M KOmKW», «OT JIMHUU JT0
TUHUNY, «XUIHUKWY», «JIoBist 00e3bsiny», «Beime Hormy», «benbie mensenn», «Tperuit
aumHuN», «Mopo3 — KpacHbli HOC», «/loroHm cBorwo mnapy», «Kapacu u mrykay,
«MBpblmenoBkay, «4epes Kouku U neHEUkn», «KOHHUKU-cCnopTcMeHbI», «IlycToe MmecToy;

» Ha 3aKpenjienue u COBePUIEHCMB08AHUE HABLIKOE 6 NPLIJCKAX, PA36UMUe CKOPOCMHO-
CUNIOBBIX CNOCOOHOCMEl, opuenmuposanue 6 npocmpancmee. «lIppIrarpmuye BOpoOYIIKIY,
«3aiipl B oropojae», «JIuca u kypb», «CkakyHbl U OeryHbI», «lIphIT 1a CKOK B KYCTOK»,
«Bouik BO pBY», «¥Ynoukay, «CTeHKa Ha CTEHKY», «He Hamoun HOTHY, «Y TOUYKay;

» Ha 3aKpenjieHue u CO8epPUIeHCMBOBAHUE MEMAHUL HA OAIbHOCMb U MOYHOCMb, PA36UmMue
cnocobHocmeti Kk oughghepenyuposanuro  napamempos  O8UNCEHUU,  CKOPOCHMHbIX
cnocoonocmeri: «Kto paneme 6pocuty», «Tounblil pacuér», «MeTko B meib», «[lomagn B
Karamuics oopyu», «CtapT mocie 6pockay, «3akaTu Msiu», «J{adbHUl OTCKOKY;

» Ha 3aKpenjieHue U COBEePUEHCMBOBAHUE OEPHCAHUS, N06IU, nepedadu, OpocKa, eedeHue
mAda, passumue Cnocoomocmeu K OugepeHyuposanuio napamempos OBUNCEHUl,
peakyuu, opuenmuposanuto 6 npocmpauncmee: «Urpai, urpail, Ma4 He Tepsan», « M4
BOZSAIIEMY», «Y KOT0o MeHblIe Msuei», «lllkona Mauay, «llonmagu B 06pyu», «OXOTHUKH U
yTKn», « M4 Ha nonry», «He nasait M4 Bogdmemy», «Y KOro MeHnlie Msauei», «llepenaua
Msua B KoJioHHax», «llepeman — caauce», «Oxota Ha Boae», «OOCTpen BOpPOHY,
«OXOTHUKH U TUYbY», «] OHKa MsSYEil»;

» Ha KOMNIEKCHOe pa3sumue KOHOUYUOHHBIX CHOCOOHOCMmEl, 081a0eHUe I1eMeHMAapHbiMU
MexXHUKo-makmuyeckumu 3aumooelicmeuamu: «bopnoa 3a msuy», «Ilepectpenkay, «MuHH-

byT60mI»;

» Ha paszsumue obwell evinocaugocmu: «'yx», «lllar B mar», «Mopckoii 6oi», «Iloe3n B
TyHHEIIE;

> 0N pazeumus CmMamuyecko2o u Ouxnamudecko2o paguosecus: «CoBymka», «CHrHaI,
«CopokoHoxkay, «KocMoHaBTh», «Cmyck miepeHramm», «C TOpKH Yepe3 BOPOTay,
«JloBkue pebsitan, «Hoc, HOC, HOC, 106», «Kanaroxoaem.

CopeBHoBanus: scmagemul: «ber no npsmoit», «ber 3melikoit», «ber mo BocbMEpKeY,
«KpyroBopor», «Bcrpeunas scraderan, «Uepes manky», «lIponezanue depe3 oopyu», «Hepes
o0pyu B nBHKeHUN», «Ilepenocka msueit», «bpocku Ha TouHOCTBY, «IlepenpaBay, «IIppDKKN»,



«IlIpenstcTBusty; «Becénvie cmapmoury; «loukuy», «Pycckas nanmay; «Cuaunepy;, «Munu-
dymoéony.

du3nyecKue yrnpaKHeHus:

» Ha (OpMHPOBAaHHME OCaHKH: X0/b0a Ha HOCKaX, BUJbI CTHJIM30BAHHOM XOJABOBI TOJ
MY3bIKY; KOMILJIEKChl KOPPUTHPYIOIIMX YIPa)KHEHUH Ha KOHTPOJIb OILIYLIEHUH (B
MIOCTAaHOBKE T'OJIOBBI, IJIEY, MO3BOHOYHOTO CTOJI0A), HA KOHTPOJb OCAHKU B JBIKCHHH,
IOJIOKEHUH Tella M €ro 3BEHbEB CTOs, CHJfA, JIeXKa; KOMIUIEKCHl YINpaKHEHUH [uis
YKPEIUICHHUS! MBIIIEYHOTO KOPCETa;

» Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIMU: OEr C M3MEHSIOMMMCS HaIpaBICHHEM IO OTPaHUYCHHOM
orope; npo OeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB M3 Pa3HBIX MCXOAHBIX MOJOXKECHUN; MPBDKKU
yepe3 CKaKalKy;

» Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI: BBHINOJHEHUE OCrOBBIX YIPaKHEHUH, Oer ¢ ropku; Oer Ha
IIEPErOHKH, YCKOPEHHE U3 PA3HBIX UCXOJHBIX MOJOXKEHUH;

» Ha pPa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH: PABHOMEpPHBIA Oe€r, uepenyroluiics ¢ Xouap0oii; Oer ¢
YCKOPEHUSIMY;

» Ha pa3BUTHC KOOPJWHAIIMHM JBWKCHHI: CTOWKAa Ha OJIHOW HOTre (IONEPEeMEHHO);
KOMILJIEKChI 00LIEpa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUH C U3MEHEHHEM 1103 Tella, CTOSl Ha OJITHOU U
JIBYX HOTaX.

TemaTuka Gecen:

» Coobmonenue Th Bo BpeMst mpoBeeHMs MOIBUKHBIX UTP, COPEBHOBAHHIA.

» Ommcanue MoJIBMXHBIX UTP (IPEACTABICHHBIX B IIPOTpaMMe).

» Uro TaKkoe «3710pOBbIil 00pa3 KU3HN)?

» TlonsTus: «3cradera», «COPEBHOBAHUE.

» [lpaBuia opranu3any U MpOBEICHUS COPEBHOBAHUI

» 3HaueHue PU3MUECKUX yNPAKHEHHNA, TTOABMKHBIX UTP JJISI COXPAHEHHS 3/I0OPOBBSI.

» Bunpl copeBHOBaHMI U UX 3HAYCHHUE.

» PerynupoBanue GU3NIECKOI HArpy3KH U €€ KOHTPOJIb.

» Ilpu3Haky NpaBUILHOM OCaHKH.

3. TemaTnueckoe MiIaHMpPoOBaHNeE
Ne Ha3Banue Tembl/pa3aena KonnuyectBo
n/n 4acoB HA
nu3yyeHue
1 [TpaBuiia noBeneHus B GpU3KyabTypHOM 3aiie. Mrpa Ha BHUMaHue 1

"3anpeménnoe ABuxkeHue"

2 CrpoeBble ynpaKHEeHHs: OCHOBHAs CTOMKA, IIOCTPOEHUE B LIIEPEHTY, 1

Kpyr

3 Urpel Ha BHManue "Knace, cmupho!", "3anpeménnoe npuxxenue" 1

4 Urpsr "3a paaxkamu", "Kinace, cmupno!" 1

5 IIpaBuna noBeaeHus Ha miomaake. CTpoeBble yIpaKHEHUS Ha 1
HepecTpoeHue

6 Urpa "3a pnaxkamu". KoMruieke yrpeHHel TurueHu4ecKoi 1

TUMHACTUKH




CroliKa Ha HOCKaX, Ha OJHOM HOTe, X0Ip0a 110 THMHACTHYECKOM
ckamelike. Urpa "Mope BonnyeTcs -pa3"

8 Urpa "Jlens -Houp". I1lar ¢ nprcKkoKOM, IPUCTABHOM 1LIAr.

9 CTolika Ha HOCKaXx, Ha OJHOM HOTe, X0Ab0a 0 TMMHACTUYECKOMN
ckameiike"

10 | Urpsl ¢ anementamu OPY. "Mope Bosinyercs - pa3"

11 | CrpoeBble ynpaxxuHeHus Ha nepectpoenue. Urpa "3a ¢raxkamu"

12 | JpixarenbHble yrnpakHeHus. OCHOBHBIE TOJIOKEHUS U IBUKEHUS PYK,
HOT, TYJIOBHUIIA, BHIIIOJHSAEMbIE HA MECTE

13 | OcHOBHBbIE MONOKEHUS U JBUKEHUSI PYK, HOT, TYJIOBHILIA,
BBITOJIHSEMbIE HA MECTE U B JIBH)KEHUU.

14 | Urpa "Jlenb - HOUB"

15 | KombuHanus oOmiepa3BUBAONINX YIIPAKHCHUN Pa3THIHON
KOOPJMHAIIMOHHOM CJI0KHOCTH

16 | Kommiexc OPY ¢ mstuom. M3yueHHble UTrphl

17 | Urpa ¢ msuom "OXOTHUKH U yTKH"

18 | "Becénbie cTapThl" ¢ MsiuoM. [ MMHAcCTHUECKHE YIIPAKHEHUS: Ta3aHUE

19 | Urpsl ¢ MayoM: J10BIIsL, OPOCOK, Mepeaayda

20 | Becena o mpaBmibHOM pexkume aHA. Mrpa "Boix Bo pBy"

21 | Urpsr "Boukwu, 6enku, mucel”, "OXOTHUKY U YTKH"

b b b yT

22 | Crymaromuii mar 6e3 majok

23 | Crymaromuii ¥ CKOJB3SIIHHA mark 0e3 majok

24 | Ilporynka v UTPHI Ha CBEKEM BO3/IyXe

25 | Kak 3akanuBarbcesi. Karanue Ha caHkax

26 | IIporynka Ha cBexkeM Bo3ayxe. Mrpa "JIBa nema Mopo3a"

27 Urpa "llonagu cHexxkom". Katanue Ha cankax

28 | DOcradera ¢ MauoM. [ MMHAcTUYECKHE YITPAXKHEHUS HA HU3KOMN

HepeKya uHe

29

Kowmruiekc OPY co ckakaimkoi




30 | Becénble cTapThl CO CKaKaIKOU 2
31 | Urpsl co CKakaJIKoM, MsTYOM 2
32 | Urpa c npeokkamu "TlonpeIryHYUKH - BOPOOYIIKH" 2
33 | 3y4eHHbIC UTPHI 2
34 | [IpIxarenbHbIC YIIPOXKHEHHS B COUYSTAHUU C TPUCEAAHUIMU 2
35 | Urpa "llonpeiryHYHKY - BOPOOYIIKH" 2
36 | Urpel Ha cBEXKEM BO3/yXe 4
Hroro 36 yacoB

C=RU, O=IBOY COW nrr
Mexxgype4eHck,
CN=LUanowHunkoBa Bepa
BnagummnpoBHa,
E=m_rech_sch@samara.edu.ru
l \ 3cc51che973caaef62f49d736¢6
I ‘ 3910460a49c42

2021.05.05 10:12:31+04'00



		2021-05-05T10:12:31+0400
	3cc51cbe973caaef62f49d736c63910460a49c42
	Шапошникова Вера Владимировна




