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Paccmorpena IIposepena YTBepxkaeHa

Ha 3aceganur MO yuuTteneit 3amMecTuTeNn IIpukaszom Ne 201/2

T'YMAaHUTapPHOIO LIUKJIA nupekropa no YBP oT « 28 » aBrycra 2020 .

[Ipencenarens MO Hupextop '6OY COLI
CricoeBa H.B. IL.T.T. MexaypedeHck

Heuaena T.B. « 28 » aprycra 2020 1.

[IpoToxoin Ne 1

oT « 28 » asrycra 2020r. IIManomuukosa B.B.

PABOYAS ITPOT'PAMMA

BHEYPOYHOM JAeSITeJbHOCTH «/KH3Hb yHeHUYECKHX CO001EeCTB

COLIMAJIbHOM HaNpaBJCHHOCTH

HA YPOBHE CPe/IHero odiero oopa3oBaHus

10-11 kiaaccenl

2020 r.



JanHas nporpamma paspaborana B cootBeTcTBUH ¢ D3 01 29.12.2012 1. «O6 0OpazoBaHumn», B
COOTBETCTBUU C TpeboBaHUsIMHE DeepanbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaH apTa
cpeaHero odiiero oopa3oBaHusl.

SABnsercs moaupuurpoBaHHON 0011€00pa30BaTENbHON IPOrPAMMOM, COCTABJIEHHOM Ha OCHOBE
nporpammsbl E.b.ITeuanésa « XKu3Hb yueHnueckux cooomecTB» r.TONbATTH

1. Pe3yabTaThl OCBOCHHUS KYPCA BHEYPOYHOM AeATEJIbHOCTH

Juunocmmuole pezyibmamel.

- yMEHHE MPUHHMATh W (UKCHPOBATh PEIICHHUS IO BCEM BOIPOCaM TPYMNIOBOTO OOCYKICHUS,
¢dukcupys ocoboe MHEHHUE;

- YMCHHE aHAIM3UPOBATHh CBOC BBICTYIUICHUE C LEIbI0 YOSKICHUS, YTO KOJUICTH IO TPYIIIE IMTOHSIIH
MPEIIOKEHHYIO HUIEIO;

- YMEHHE JOTOBApUBATHCS O MPOICAYPE W BOMpocax sl 0OCYXKIACHHUS B TPYIIE B COOTBETCTBUE C
MMOCTaBJICHHOM 1I€JIbBIO;

MemanpeomemHmoie pe3yivmamat.

- yMEHHE BBIOMpATh aJIeKBaTHBIA CHOCOO paspeuieHuss MpoOJeMbl M3 NPEIIOKEHHBIX M CTaBUTH
LIEJIb;

- YMEHHE OCYILECTBIIAET KOHTPOJIb CBOEH IEATEIbHOCTH;

- YMEHHE BBIOMpATh CHOCOO pa3peuieHus] LIKOJBbHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBUE C KPUTEPUSMU U
CTaBUTH 1IEJIb;

- YMEHHE IUIAHUPOBATh OCYILECTBICHUS KOHTPOJISI CBOEH JEATEIBHOCTH.

2. Cogep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIl AeATEJbHOCTH ¢ YKadaHMeM (popM opraHu3auvu U BHAOB
AesiITeJIbHOCTH.

Tema Nel. BBoaHoe 3aHsiTHE.

3HaKOMCTBO C IpYIION U mporpaMMoi. Irpbl Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnveckoe caMmoynpaBJieHUe.

[IpaBoBbIE OCHOBBI JIEATEIBHOCTH YYEHMYECKOTO camoynpasieHuss. CTpykTypa OpraHos
yueHndeckoro camoymnpasieHus B 'bOY COUI nrr MexnypedeHck

Tema Ne3. JIuaep.

OcHoOBHBIE KauecTBa U ciocoOHOCTH Hiepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIMJEPCKUX KAaueCTB.

Tema Ne4. Camonpe3seHTanus.

OcHoBBl camompe3eHTauuu. Kak mpeonoseTs CBOK 3aCTEHYMBOCTh. TpeHuHr «YchemHas
CaMOIIPE3CHTALIMY.

Tema NeS. O0menue.

HenoBoe obuienne. bapeepsl B o0mennu. Pa3sutre yBepeHHocTH B cebe. [IpreMsl pacronoxeHus K
cebe. Pa3BuTHE HABBIKOB yBEepEeHHOTO O0TKa3a. PoneBbie urpsel, TpeauHru: «lIpuem Ha padoty», «Mou
CUWJIbHBIE U cllabble CTOPOHB», « KOMITITUMEHTY.

Tema Ne6. Komanna anjaepa.

Anroputm coznanust KoMauasl. TpeHuHr «Co3aail KOMaHay».

Tema Ne7. KommyHukaTtuBHble KayecTBa. CaMOOLIeHKA.

Kak noBbICUTh CAMOOIIEHKY. YIIpa)KHEHUS HA MOBBIIIEHUE CAMOOLIEHKH.

Tema Ne8. Kongukr.

VYnpasnenne koHpaukrom. Crop — ero nenu u crpaterud. TpeHUHr «KoH(IUKT W myTH ero
pa3peleHus».

Tema Ne9. Buasl u popmser KT/

Texnonorust KTJ{. KTI-tpennnru «I'eomerpuueckas ¢purypa», «Homepar.



Tema Nel0. Pazpadorka KT/ mis mumapmmx mkoiabHUKOB «Mbl — nuaepsl!». IloaroroBka k
nposeaeHuto KTl «Mbl1 — nunepst!». [Iposeaenue KT/I muist Mutaamumx mkoiabHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasienue B Poccun u 3a pyoeskom.

OO611ecTBEHHBIE IETCKO- I0HOIIEecKUe o0benunenusd. [loaroroska pedepaTos, npe3eHTaui.

Tema Nel2. IIpaktukym «Onennm cedsi peajqibHO». AHAIINU3 PE3YIbTATOB.

Tema Nel3. UrToroBasi mrpoBasi JHATHOCTHKA, HalNpaBJeHHasi HA BbIsIBJIEHHE JINAEPOB B
rpynmne. [logseneHue uToros.

Dopmul pabomot:

-J{eTI0BBIE U POJIEBBIE UTPHI.

-YnpaKHEHMs Ha B3aUMOJECUCTBUSA B IPYIIIIE.

-TpeHuHru.

-TBopueckue 3a7aHusl.

-IIpourpsiBanue cutyanui.

-Jluckyccun.

-JKcnpecc TECThl U OIPOCHI.

-KT/.

-becenpr.

Buowt oesamenvnocmu: ConpaibHOE TBOPYECTBO.

3. TemaTu4ecKkoe NJIAHHPOBAHHE

Ne HaumeHoBanue Tembl (pa3aesia) KoanuyecTBO 4acoB
HA U3YyYeHHUe
1. BBoaHoe 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C TPYIION M TPOTrpaMMOoil. 2
Wrpsl Ha 3HAKOMCTBO.
2. Yuenndeckoe camoymnpanieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI 2

JEATENBHOCTH YUEHUYECKOr0 camoytpasiieHus. CTpykTypa
OopraHoB ydeHn4eckoro camoynpasienus B [bOY COLI nrr
MexypedyeHck.

3. JIunep. OCHOBHBIE KayecTBa U CIIOCOOHOCTH JIUJEPA. 4
[TpopaboTka HEKOTOPBIX JTUJACPCKUX KAYECTB.

4, CamornpesenTanusi. OcCHOBBI caMmoripe3eHTauu. Kak 3
MPEOJIOJETh CBOKO 3aCTEHYUBOCTh. TPEHUHT «Y cieniHas
CaMOIPE3CHTAIUSD.

5. O6menue. JlenoBoe obmenne. baprepsl BoOIeHnu. Pa3Burtue 4
yBepeHHocTH B cebe.llpuemsl pacnonoxenus k ceoe.
Pa3BuTHE HaBBIKOB yBEPEHHOTO OTKa3a. PosieBbie UrpHl,
TpeHuHru: «lIpuem Ha paboTy», «Mou CUIIbHbBIE U clla0ble
CTOPOHBDY, «KoMIIITMMEHT

6. Komanna muaepa. AIropuT™ co3naHust KOMaH ibl. TpeHUHT 2
«Co31ail KOMaHay».

7. KomMmyHnukatuBHble kauecTBa. CamooneHka.Kak moBeicUTh 3
CaMOOIICHKY. YTIpa)KHEHHUs Ha MOBBIIICHHE CAMOOICHKH.

8. Koundmukt. Ynpasnenue kondaukrom. Criop — ero meinu u 2
ctpateruu. TpeHnHr« KoH(MINKT U yTH ero pa3pemeHus

9. | Bunst u popmer KT, Texnonorus KT. KTA-tpennnru 4
«I'eomerpuueckas purypay, «Homepay.

10. | Pa3paborka KT/ mis mutagmux mikoJIbHUKOB « MBI — 3

muaeps!». [loaroroska k npoBenennto KT/ «Mbi —
muaepsl!». [Iposeaenne KT/ nyist Maaammx NKOJIbHUKOB.

11. | Yuennueckoe camoympasienue B Poccun u 3a pyoesxom. 2




OO1ecTBeHHbIE IETCKO IOHOIIECKHE 00BEINHEHUS.
[TonroroBka pedeparoB, mpe3eHTAIHIA.

12. | Ilpaktukym «OneHuM ce0si peasbHOY. 1
AHanmu3 pe3ynbpTaToB.

13. | UroroBas urpoBas AHarHOCTUKa, HApaBJICHHAS Ha 2
BBISIBIICHUE TUAEpOB B rpynne. [lonBeneHe nToros.

UTOIo 34

C=RU, O=IBOY COW nrr

MexxgypeyeHck,

CN=LlUanowHukoBa Bepa

BnagnmunpoBHa,

E=m_rech_sch@samara.edu.ru
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